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อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

คุณ พ่อ สุด ใจ  อา วะ กล 
วันจ้ นทร็๋ ที่  26  สัง หา คม  2528 
ณ เมรุ วัด พระ ศรี มหาธาตุ ราชวรวิหาร 
บางเขน  กรุงเทพ มหา นคร 
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หมาย รบ ส่ง ท...^^. 


(แบบ  ค.) 
สำ นไโ ไพ ระ ราช วํง 


๒0  สิงหาคม  ๒ (5 .'๒๘ 


'ผ ระ รา ซ หาน 17 (สิง ส?!  นาย ป็ค ใจ  อา วะ กุล  จ. ช., จ. ม,  ขา ราชการ บาน าผู 
ฝ็งกํ ค กระ ห รวง มหา ค ไห ย พ เม รวค หระ สร มหา ขา ควร มหา วหา ร กรง เห หม หาน สร 


วน จใว หรู  หี่  ๒๖  สิง หา สม  ๒ & ๒๘  เวลา  ^.ฟ่.๐๐  น.  หระ ราช หาน เห สิง 


วซ ย/ห ม ท/หาน. 


ว่น 

พบ* าท  หน* ก งาน หระ ร ‘าซ พธ 

นา หมาย เรย น เจา ภา หสห  นาย สุค ใจ  อา วะ กุล 

เหี่อ หรา บ 

เส รี่ อง หระ ราช หาน เห สิง  และ เจา พน กง านขู เชญ มาบ 

เ '^า ภา ห ไม ค้อ งเ สิยส าใช จา ยอ ยา งใ ค ห* งฝ็น . 

ท^ง น ให้ กา 0 ฅาม หน ไท และ กำหนด ■เม 3 บ สง อย่า ใ ห้า) ใด เหลอ  ถ ไส ง^ ก็ ไห้ ๓ มผุ้า บง่บ สั่ง 
โดย หน ไท ราชกา: 

ผูรบ ร* บสั่ง  / ^ 


ย^,  ^ กระทรวง.....^.. ไฟ้; ^.. V. 


วน  1กึ๋ อน  บ 

ยก,  กำ แห น่ง 

ฑรา 

หมาย 1 หกุ 

^00  ปี.  น.  )0^]0 

'^. ม. 

9^  ก.  ย.๒๔*^ 

* 

ว. ซ. 
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11า1 นา ถูก คซง 

/ / 

.'  / 1-~/  (ๆ;^  '^  / 

(นาง ประ เ^ง  นง กล ชุ 1 โ) 
อา กก ษผ  งาน ทะ 1น ยน  ๆ 


ฃอฃ อบ พระ คุณ 

เจ้า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ  ทุก ท่านที' กรุณา มา เป็น เกียรติ ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ พ่อ สุด ใจ  อา วะ กุล  ใน วันนิ้  และ ท่านที' เป็น 
เจ้า ภาพ ใน การ สวด พระ อภิธรรม  ระหว่าง วัน ที'  19-25  สิงหาคม  2528 
พร้อม ทั้ง ขอ ขอบ พระ คุณ  มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย  ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ 
ที' ได้ กรุณา อนุญาต ให้ นำ หนังสือ  “หลัก พระ พุทธ คาส นา”  มา พิมพ์ เพื่อ 
เป็น อนุสรณ์ ใน ครั้ง นี้ 


เจ้า ภาพ 

26  สิงหาคม  2528 
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ใน หระ {น รม รา บูปถํ มภ 


V เน้า ว้ค I เวร นิเา ศว ทา 7 ถแแ ท ระ สุเมรุ  กรุง เท ฬม ท! นคร  โทร.  2817801,  2817790 

วน ท'^^  เด อน  9ง หาด ม พ. ศํ. ๒๕๒๘ 

เร อง  1ธ ผ^^ คผห ห นง 1 อหธํ โก หระ า^ห ธ สา ะ (นา  เฟ้อ  เย ขแห ร 

เร ซน  นา ซ เส รม สืกส  อาว ะธุอ  ๔0  ถนน เห สบ าอ รง รก ษใค  แขวง อา ส ยาว  เข ส บางเขน  กห ม. 

สาม หน งสืซ ขอ' ^าน อง วใฟ้  *๘  (|ง หาส ม ๒๘๒๔  สวา) ฬ์า  ใน วน ห ๒๒  9ง หาส ม ๒๘๒๔ 
เปีแวํน หระ รา ข หาน เห อง สห  นาย^ สใข  อาว ะชุอ  อ!  เม^ วัสห ระ สร มหา ชา ธุวร มหา วหา ร บางเขน 
สอ เะเ ข่า ภา ห ใสํ) โสเ ออก หน ง*! อ หระ 1 สาสนา  ชง  เขย นโส ย นาย ชุ? ห ชุ)^ เธุ [าบุ ภา ห แอ ะข ออ ชุยูา ส 
นา ใปขํ สหม ห เย ย แห รเ? เน ธรรม หาน ใน วาระ  สง ก อาว  ขาน วน  ๘ 00  เ อม  สง สวา มอ ะ เอย ส แข ง 
แอ วใณ 

ยูอน ชม หาม ชุฎ รา รวห ยา อย  ใน หระ บรม รา ชูป ณเภ  ไส่ห ขา รอ I าแอ วอ ชุอุเ ากใ หขส ใผห 
ห น้ง สอ หอก หระ 1 ^ช สาสนา  เห อ เย ย แห ร แอ ะ เ 55แ อนุส รอเ ใน งาน หระ รา ข หาน เห อง สห 
นาย ชุสใ ข อาว ะชุอ  ใส สาม สวา ม ประ สง ส ^อ นธข ออ ชุ โม หนา แอ ะ หวง วา ห บง? อเ รอง น^ สง ขะ 
อา นวย ประ โย ชน ใหแ กยู้ อาบ ไส กาม สม สวร 

ขง แข้ง มา  เห อ โป รส หรา บ. 


ฑพา การ แหน ยูขส การ 
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คุณ พ่อ สุด ใจ  อาว ะคุล  จ. ช. 

ชา ตะ  6 มกราคม  พ. ศ.  2433 
ม ตะ  18  สิงหาคม  พ. ศ.  2528 


ดั้ง ศพ ป้า เพ็ญ กศล สวด พระ อภ ธรรม  ณ วัด พระ^ มหา ธาตุ เรา ขา รา หาร 

19  - 27  สง หา คม  2528 
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ความ เป็น มา ของ คุณ พ่อ สุด ใจ  อาว ะคุล 


คุณ พ่อ เกิด เมือ วัน ที  6 มกราคม  พ. ศ.  2433  ที' อำเภอ เมือง 
จังหวัด ลพบุรี  เป็น บุตร คุณ ป่แห และ คุณ ย่า แจ่ม  มีพน้ อง รวม  4 คน  เป็น 
หญิง  2 คน  ชาย  2 คน  คุณ พ่อ เป็น คน สุด ท้อง  พี' ทั้ง  3 คน ถึง แก' กรรม 
หมด แล้ว  ได้ รับ การ ศึกษา ขั้น ต้น จาก โรงเรียน วัด เบญจ ม บพิตร,  โรงเรียน 
วัด ราช บพิตร,  โรงเรียน มัธยม วัด สุ ท้คน์  และ โรงเรียน กฎหมาย  (เทียบ 
มัธยม บริบุ รณ์)  ขณะ นั้น อยู่ ใน ระหว่าง ปี  พ. ศ.  2449 

ใน ปี  พ. ศ.  2450  ได้ เข้า รับ ราชการ  โดย เริม จาก การ เป็น เสมียน ตรี 
กอ งม หัน ต โทษ  กรม ราช ท้ณฑ์  ขณะ นั้น สังกัด กระทรวง ยุติธรรม  หล้ง จาก นั้น 
จึง โอน มา สังกัด กระทรวง มหาดไทย  เป็น อักษร เลข  จังหวัด สุราษฎร์ ธานี 
ปลัด ซ้าย อำเภอ ท่า แซะ  จังหวัด ชุมพร,  อำเภอ คีรี รัฐ นิคม  จังหวัด สุราษฎร์ ธานี, 
อำเภอ พรหม บุรี  จังหวัด สิงห์บุรี,  จ่า จังหวัด ธัญ ญ บุรี  (ขณะ นั้น),  ปลัด ขวา 
อำเภอ ลาด หลุม แกัว  จังหวัด ปทุมธานี  จน ถึง พ. ศ.  2476  จึง ย้าย ไป เป็น 
นาย อำเภอ ธ วัช บุรี  (แซง บาดาล  ขณะ นั้น)  จังหวัด ร้อยเอ็ด,  พ. ศ.  2482 
ย้าย ไป เป็น นาย อำเภอ เกษตร วิสัย  จังหวัด ร้อยเอ็ด  ครั้ง สุด ท้าย ย้าย ไป เป็น 
นาย อำเภอ ศรี สำโรง  จังหวัด สุ โข ท้ย 

ใน ปี  พ. ศ.  2459  ขณะ ดำรง ตำแหน่ง ปลัด ซ้าย  อำเภอ พรหม บุรี 
คุณ พ่อ ได้ สมรส กับ คุณ แม่ ลำ จวน  ธิดา ชุน ไชย เสนา  (คุ่ม  ไชย เสนา) 
ธำ มะ รง เรีอ น จำ  จังหวัด สิงห์บุรี  และ คุณ ยาย พลัด  ไชย เสนา  มี บุตร ธิดา 
ด้งนั้ 

1.  นาย แสง  อา วะ กุล  (ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ. 2516) 

2.  นาย เฉลิม  อา วะ กุล  (ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ.  2522) 

3.  นาย เสริม ศักด  อา วะ กุล  สมรส กับ  นาง สาว ซ้ชนี  ซ้ มอน 


4.  รอง ศาสตราจารย์  วิจิตร  อา วะ กุล  สมรส กับ  นาง สา ว^ด เชื้อ 
พันธุ เจริญ 

5.  นาง สาว จิต รา  อา วะ กุล 

6.  นาง สาว อาภรณ์  อา วะ กุล 

ระหว่าง ที' เป็น นาย อำเภอ ศรี สำโรง  จ้งห วัด สุโขทัย  ลูก คนที สอง 
และ ที' สาม กำลัง ศึกษา ชั้น มัธยม ปลาย  และ คน โต ก็ เข้า มหาวิทยาลัย แล้ว 
คุณ พ่อ เห็น ว่า การ เป็น ข้า ราชการ กระทรวง มหาดไทย นั้น จะ ต้อง โยก ย้าย ไป 
ตาม จ้งห วัด ต่าง  กุ  อผู่เ สมอ  และ ไต้ เห็น ความ สำ ค้ญข องการ ศึกษา ของ ลูก  กุ 
ว่า ควร จะ ไต้ รับ การ ศึกษา อย่าง ต่อ เนื่อง ที' โรงเรียน ดี  กุ  ใน กรุงเทพฯ  จึง ได้ 
ต้ด สิน ใจ ลา ออก จากราชการ  เมื่อ พ. ค.  2484  เพื่อ จะ ไต้ มา อยู่ รวม กัน ไม' ต้อง 
แยก กัน ให้ ลูก ขาด ความ อบอุ่น 

โดย ปกติ คุณ พ่อ เป็น ผู้ ที' มี สุขภาพ ดี มา ตลอด  เคย ได้ รับ เข้ ญ จาก 
ทาง ราชการ ประกวด สุขภาพ ผู้ สูง อายุ ที' มี พลานามัย ดี และ ไต้ รับ รางวัล ชนะ เลิศ 
จากกรม ประชา สงเคราะห์  เมื่อ พ. ค.  2515  ภาย หลัง จาก ที' คุณ แม่ ได้ ถึง 
แก' กรรม เมื่อ  พ. ค.  2523  ทำ ให้ คุณ พ่อ เริ่ม เงียบ เหงา ลง ไป  แต่ สุขภาพ 
โดย ทั่ว ไป ก็ย้ง แข็ง แรง เป็น ปกติ  ต่อ มา เมื่อ ด้น ปี  2525  คุณ พ่อ เริ่ม ลุก นั่ง 
ด้วย ตน เองอย่าง ลำบาก  ตา เริ่ม มัว เห็น ไม่ข้ 'ด  เนื่อง จาก เป็น ด้อ  วัน หนื่ง 
ขณะ เดิน ภาย ใน บริเวณ บ้าน  คุณ พ่อ หก ล้ม  กระดูก ขา ร้าว  ต้อง ผ่า ต้ดเ ข้า เฝือก 
แล้ว ห้ดเ ดิน ใหม่  ระยะ  2 - 3 เดีอ น หลัง ผ่า ต้ด สามารถ เดิน ไต้ บ้าง  แด' เป็น 
ระยะ ที' ตา เริ่ม เสื่อม มาก ขน  คุณ พ' อต้ด สิน ใจ ให้ หมอ ผ่า ต้ด ตา เมื่อ กลาง ปี  2526 
แต่ อาการ ก็ ไม่ ดี ชื้น  น้อง คน เล็ก ต้อง ดูแล ปรน นิบ้ดิ โดย ใกลั ข้ด  รวม ทั้ง ต้อง 
ป้อน ข้าว ป้อน นํ้าทุ กมื่อ ต้วย  เพราะ ร่าง กาย เสื่อม สภาพ ทรุด โทรม ไป ตาม วัย 
อัน ยาว นาน  จน เมื่อ วัน ที'  18  สิงหาคม  2528  เวลา ประมาณ  21.45  น. 
คุณ พ่อ ก็ สิ้น ใจ อย่าง สงบ  รวม อายุ ได้  95  ปี  7 เดือน  12  วัน 

คุณ พ่อ ได้ ป ฏิบ้ดิ หน้า ที' พ่อ ที' สมบูรณ์ แล้ว  ลูก  กุ  จบ การ ศึกษา 
ระ ด้บ สูง  มี ความ เจริญ ก้าว หน้า ใน ข้วิต  สม ด้ง ความ ตั้งใจ ของ คุณ พ่อ  ด้วย 


ผล บุญ และ ความ ปรารถนา ดีที่มี ต่อ ลูก หลาน  ญาติ  มิตร  รวม ทั้ง อานิสงส์ 
ผล บุญ ที' คุ ณพ่ อ ได้ ป ว เพ็ญ บุ ญ ไว้  จง ดล บัน ด า ล ให้ คุ ณพ่ อ ไป สู่ สค ติ ใน 
สัมปรายภพ ด้วย เทอญ 


ด้วย ความ เคารพ และ อาลัย ยิง 
ลูก  คุณ พ่อ 
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หลัก พระ พทธ ศาสนา 

หลัก ทั่ว ไป 

๑. ๑ “ไม่ ทำ ความ ชั่ว ทั้ง ปวง 
๑. ๒ ทำ ความ ดี 

๑. ๓ ๆ 5 าระ จิต ของ ตน ให้ ผ่องแผ้ว” 

มหา ป ทาน สูตร  ๑๐ / ๕๗  ธัมม บท  ๒๕ / ๔๐. 


อธิบาย  : สิ่ง ที่ เลว ทราม เป็น ไป เพื่อ เบียด เบียน ตน และ คน อื่น  4อ 
ว่า ความ ชั่ว  การ ไม่ ทำ ความ ชั่ว  คือ  งด เว้น การ กระทำ ที่ เลว ทราม  หรือ 
ที่ ก่อ ความ เดี อด ร้อน แก' ตน และ คน อื่น  แต่ เพียง งด เว้น ความ ชั่ว ยัง ไม่ พอ 
ต้อง ทำ ความ ดี อีก ด้วย.  ความ ดี  คือ  สิ่ง ที่ ชอบ ธรรม  ยัน เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ 
แก' ตน และ บุคคล อื่น.  ต้น หญ้า บาง ชนิด และ สวะ ใน แม่นํ้ าไม่ เป็น ยัน ตรา ย 
แก' ใคร  แต่ก็ ไม่ เป็น ประโยชน์ แก' ใคร  คน ที่ ไม' เบียด เบียน ตน และ คน อื่น 
ซึ่ง นับ ว่า เว้น ความ ชั่ว แล้ว  ถ้า ไม่ ทำ ความ ดี  คือ  ประโยชน์ ตน และ ประโยชน์ 
^นที่ ชอบ ธรรม  ก็ เห มึอน ต้น หญ้า บาง ชนิด หรือ สวะ นั้น  และ แม้ เว้น 
ความ ชั่ว ทำ ความ ดี แล้ว  ถ้า ไม' ชำระ จิต ใจ ให้ ผ่องแผ้ว  ก็ เว้น ชั่ว และ ทำ 
ความ ดี ไม' ไต้ ตลอด  เพราะ ยัง มิ ไต้ ปรับ ปรุง จิต ใจ ซึ่ง เป็น ต้น เต้า อย่าง สำ ยัญ 
ที่ จะ ให้ เว้น ชั่ว  และ ทำ ดี ไต้ อย่าง แท้ จริง  การ ชำระ จิต ของ ตน ให้ ผ่อง แผ้ว นั้น 
หมาย ความ ตั้งแต่ อย่าง ตำ จน ถึง อย่าง สูง ที่ สุด  คือ ทำ กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง 
แห่ง จิต  มี ความ โลภ  โกรธ  หลง เป็น ต้น  ให้ หมด ไป. 


๒.  หลัก เรึ่ อง คน ที่ ประเสริฐ 

“ผู้ ถึง พร้อม ด้วย ความ รู้ และ ความ ประพฤติ เป็น ผู้ ประ เลโ ริฐ ไน 
หมู' เทวดา และ มนุษย์ ทั้ง หลาย.” 

ยัค ยัญ ญ สูตร  ๑๑ / ๑๐๗. 
อธิบาย  : ความ รู้ หรือ วิชา ช่วย ให้ คน ฉลาด สามารถ  แต่ ถ้า คน มี 
ความ รู้ อย่าง เดียว ไม่ ปรับ ปรุง ความ ประพฤติ  (จรณะ หรือ จริยา)  ให่ด 


ก็ใ ชใม่ ได้.  คน มี ความ รู้ อาจ เป็น คน เลว ทราม หยาบ คาย ก็ ได้  อาจ โกง ก็ 
ได้  และ โกง เก่งกว่า คน โง่ เสีย ด้วย.  คน มี ความ ประพฤติ ดี  แต่ ถ้า ไม' มี ความ รู้ 
ยัง เป็น คน โง่  ก็ ยัง ชื่อ ว่า บกพร่อง,  ด้อง ประกอบ พร้อม ทั้ง ความ รู้ และ 
ความ ประพฤติ  จึง เป็น ผู้ ประเสริฐ  เมื่อ เป็น เช่น นี้  คน ที่ จัด ว่า ประเสริฐ 
ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คือด้ อง มี ทั้ง ความ รู้ดี  ทั้ง ความ ประพฤติ ดี. 

พระ พุทธเจ้า ได้ รับ สรรเสริญ ว่า  วิชุ ชา จร ณสมฺ ปน โน ผู้ ถึง พร้อม ด้วย 
ความ รู้ และ ความ ประพฤติ  จึง นับ ว่า ทรง เป็น ตัวอย่าง ที่ดีข องเรา ทั้ง หลาย. 

ใน พระ สูตร เดียว กัน นั้น พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า 

“ผู้ที่ นับ ว่า เลิศ กว่า คน เหล่า นั้น  (นับ ว่า เลิศ ได้)  โดย ธรรม ไม่ ใช่ เลิศ 
โดย อธรรม.  ดู ก่อน วา เส ฎฐะ ทั้ง หลาย!  เพราะ ว่า  ธรรม เป็น สิ่ง ประเสริฐ 
ใน หมู่ ชน  ทั้ง ใน บัด นี้ และ บัด หน้า”  ด้วย เหตุ นี้ แม้ ความ รู้ ยัง อ่อน อยู่ บ้าง  ด้วย 
เรียน ยัง ไม่ จบ ก็ดี  เริ่ม เรียน ก็ดี แต่ ความ ประพฤติ ที่ดี นั้น ควร ให้ มี อยู่ เสมอ. 

๓.  หลัก พึ่ง ตน เอง ปฏิเสธ การ อ้อน วอน 

๓. ๑ ‘‘ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย!  พวก เธอ จง มี ตน เป็น ที่ พึ่ง เถิด  อย่า มี 
สิ่ง อื่น เป็น ที่ พึ่ง เลย  จง มี ธรรม เป็น ที่ พึ่ง เถิด  อย่า มี สิ่ง อื่น เป็น ที่ พึ่ง เลย.” 

จัก ก รัตติ สูตร  ๑๑ / ๘๔  ข้น ธสัง ยุต  ๑๗ / ๕๓  มหา ปรินิพพาน สูตร  ๑๐ / ๑๑๙ 
๓. ๒ “ท่าน ทั้ง หลาย  จง ดำเนิน ไป ตาม ทาง นั้น  (มรรค  ๘)  ซึ่ง จะ ทำ 
มาร ให้ หลง ได้,  ท่าน ดำเนิน ตาม ทาง นั้น แล้ว  จัก ทำ ที่ สุด ทุกข์ ได้,  เรา บอก 
ทาง ให้ เพื่อ รู้ วิธี ถอน ลูก ศร  (คือ กิเลส)  ความ เพียร เป็น หน้าที่ ที่ ท่าน ทั้ง หลาย 
ควร ทำ เอง  ตถาคต เป็น แต่ ผู้ บอก.  ผู้ หมั่น เพ่ง พี นิจ ปฏิยั ติ ตาม จะ พ้น จาก 
ปวง แห่ง มาร.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๕๑. 

๓. ๓ “ลำพัง ความ ปรารถนา  จะ ทำ ให่ จิต ใจ พ้น จาก อา สวะ  คื0 
กิเลส ที่ ดอง สันดาน ไม่ ได้  เห มีอน แม่ ไก่ ไม่ กก ไข่ ปรารถนา ให้ ลูก ไก่ ออก 
จาก พ่อ งอ ย่าง เดียว  ย่อม ไม่ สำเร็จ.”  ; 

ใจ ความ ใน ลัง ยุต ต นิกาย  ขัน ธ วาร วรรค  ๑๗ / ๖๘๕  ( 


๓. ๔ ดู ก่อน คฤหบดี  เรา ผู้ ตถาคต ไม่ กล่าว ความ ได้ สิ่ง ที่ สัตว์ 

ปรารถนา  รัก ใคร่  เจริญ ใจ  ท้ง  5 นีคือ  อายุ,  ผิว พรรณ,  ยศ,  สุข, 
ส วรรค  เหตุ ความ วิงวอน ป รา รถ นๆ,  ถ้า จัก ได้ เพราะ ความ วิง ว 0 น!] รา รถ นา 
แล ว ไซร้ ใคร ใน โลก น จะ พง เส 0!) ชุาถ ฐ'^ ใ'^^  ดู ก่อน คฤหบดี!  อริ ย สาวก 
ผู้ ใคร่ สิง เหล่ านี  ไม่ ควร จะ วิงวอน และ เพลิด เพลิน ยินดี สิ่ง เหล่า นั้น และ ไม่ 

ควร ทำ ความ วิงวอน ปรารถนา เพราะ เหตุ สิง เหล่ ๆ นั้น  0ริ ย สาวก นั้น พึง 
ปฏิป้ ติ  ข้อ ปฏิป้ ติที่จ ะให สิ่ง เหล่า นั้น เกิด ขึ้น.” 

ใจ ความ ใน อนาถ ปีณฑิ ก สูตร  ปัญจก นิบาต อัง คุต ตรนิ กาย  ๒๒ / (^๑. 

๓. ๕ “ตน แล เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน  คน อื่น ใคร เล่า พึง เป็น ที่ พึ่ง ได้  เพราะ 
บุคคล ที่?] ก ตน ดี แล้ว  ย่อม ได้ ที่ พึ่ง ซึ่ง ได้ โดย ยาก.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๓๗. 

๓. ๖ “ความ บริสุ ทธี้  ไม่ บริสุ ทธี้  เป็น ของ จำเพาะ ตน,  คน อื่น ทำ 
คน อื่น ให้ บริสุ ทธิ้ ไม่ ได้.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๓๗. 

อธิบาย  : พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ทำ ตน เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน  ไม่ ให้ 
เป็น นัก ฝัน หรือ สร้าง วิมาน บน อากาศ หรือ อ้อน วอน บวง สรวง  ให สิ่ง 

ศักดิ้ สิทธี้ ดล บันดาล อำนวย สิ่ง ที่ ตน ปรารถนา  ให้ รู้จัก ประกอบ เหตุ ให้ สม 
ที่ จะ ได้ รับ ผล ที่ ปรารถนา  เช่น ประสงค์ ที่ จะ รู้ หนังสือ ด้อง เรืย น หนังสือ 
ไม่ ใช่ รอ ให้ ถึง จัน ดี คืน ดี แล้ว อ่านออก เอง  กิจกรรม บางอย่าง  แม้ด้ อง พึ่ง พา 
อาศัย กัน และ กัน  ก็ สอน ให้ รู้จัก ช่วย ตน เอง  รู้จัก ทำ ตน ให้ มี คุณธรรม พอ 
ที่ผู้ อื่น จะ มี เมตตา กรุณา สงเคราะห์ ได้  อัน ชีอ ว่า อาศัย ตัว เอง ใน การทำ ตัว 
ให้ มีที่ พึ่ง อาศัย นั้น เอง  ถ้า ความ อยาก ได้ ดี ลอย  ๆ โดย ไม่ด้ อง ทำ อะไร จะ 
เป็น เหตุ ให้ สำเร็จ ความ ปรารถนา แล้ว  จะ มี ใคร ยาก จน  หรือ ขาด แคลน 
สิ่ง ที่ด้ อง ประสงค์  ด้อง การ ข้าม นํ้า  ฝัง โน้น ก็ มา หา เอง  โดย ไม่ด้ อง ลง เรือ. 
ผูอื่น ที่ จะ ให้ ความ อุปการะ นั้น  อาจ จะ มี อายุ ไม่ ยืน พอ จะ อุปการะ ได้ ตลอด 
ชีวิต เรา  และ ใน ระหว่าง นันเ ขา อาจ ไม่ ชอบ เรา  หรือ เขา อาจ ตก ตำ ลง จน ไม่ 


๑๖ 


สามารถ อุปการะ ก็ ได้.  อนึ่ง  จะ อุปการะ ได้ ก็ แต่ สม บ้ติ ภาย นอก  ส่วน 

สม ป้ต ภาย ใน คือ คุณธรรม นั้น  ไม่ มี ใคร ปฎิบ ต แทน ก็ ได้.  เพราะ ฉะนั้น หล ก 
พึ่ง ตน เอง จึง เป็น หลัก ที่ ใช้ ได้ ทั้ง ทาง โลก ทาง ธรรม. 

๔.  หลัก ความ เชื่อ ถือ 

“ดู ก่อน ชาว กา ลา มะ ทั้ง หลาย!  พวก ท่านอย่า ได้ ถือ  (๑)  โดย ฟัง 
ตาม กัน มา,  (๒)  โดย สืบ ต่อ กัน มา,  (๓)  โดย ตื่น ข่าว ลือ,  (๔)  โดย อ้าง ตำรา, 
(๕)  โดย นึก เดา เอา,  (๖)  โดย คาด คะเน,  (๗)  โดย ตรึก ตาม อาการ,  (๘) 
โดย ชอบ ใจ ว่าด้ อง ตาม ลัทธิ ของ ตน,  (๙)  โดย เชื่อ ว่า ผู้ พูด ควร เชื่อ ได้,  (๑๐) 
โดย นับถือ ว่า ท่าน เป็น ครู ของ เรา.  ดู ก่อน ชาว กา ลา มะ ทั้ง หลาย!  เมื่อ ใด ท่าน 
รูได้ ด้วย ตน เอง ว่า ธรรม เหล่า นี้ เป็น อกุศล  มี โทษ นัก ปราชญ์ ศิ เตียน เมื่อ 
ทำ แล้ว  ย่อม ให้ เกิด แต่ ส่วน ที่ ไม่ เป็น ประโยชน์ และ ทุกข์  ท่าน ควร ละ ธรรม 
เหล่า นั้น เสืย  ธรรม เหล่า นี้ เป็น กุศล  ไม่ มี โทษ  นัก ปราชญ์ สรร เส ริฐ  เมื่อ 
ทำ แล้ว  ย่อม ให้ เกิด ประโยชน์ และ สุข  ท่าน ควร เข้า ถืง ธรรม เหล่า นั้น อยู่” 

ใจ ความ ใน กา ลาม สูตร  ๒ 0/๒๔๓.  ภัทฑิ ย สูตร  ๒๐ / ๒๙๕. 

อธิบาย  : ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  การที่ จะ เชื่อ อะไร ลง ไป 
ไม่ ควร เชื่อ อย่าง งม งาย  (อธิ โมก ขลัท ธาน้ อม ใจ เชื่อ)  ควร เชื่อ อย่าง มี 
เหตุผล  (สัทธา ญาณ สัมปยุต เชื่อ ประกอบ ด้วย ปัญญา หยั่ง รู้)  ใน ที่ ใด สอน 
เรื่อง ศรัทธา ใน ที่ นั้น ก็ สอน ให้ มี  ปัญญา กำกับ อยู่ ด้วย เสมอ.  ผู้ นับถือ 

พระ พุทธ ศาสนา  จึง ชื่อ ว่า มี เสรีภาพ ใน การ ใข้ค วาม เชื่อ อย่าง เต็ม ที่ 

เพราะ ศาสนา นี้ ไม่ นิยม การ บังคับ  การ ล่อ ลวง ให้ เชื่อ ใน สิ่ง ใด  ๆ พระ 
สา รึ บุตร เถระ  ผู้ เป็น อัคร สาวก ก็ เคย ตอบ ว่า  ท่าน ไม่ ได้ เชื่อ พระ พุทธเจ้า 
บอก ให้ เชื่อ แต่ เชื่อ เพราะ พิจารณา เห็น ด้วย ใจ ของ ตน เอง  คน ที่ ได้ บรรลุ 
มรรค ผล ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มี คำ แสดง คุณลักษณะ อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า 

“อ ปรัป ปัจจ้ ย”  คือ ไม่ด้ อง มี คน อื่น เป็น ปัจจัย หรือ เป็น เครื่อง สนับ สพุน จูง ใจ 
ให้ เชื่อ  เขา เชื่อ ตัว ของ เขา เอง  เห มีอน การ กิน มะม่วง รู้ รส ผู้ กิน ย่อม รู้ เอง ไม่ 
ต้อง เชื่อ ตาม ที่ คน อื่น อธิบาย.  วิชา วิทยา ศาสตร์  (รฟ6ก06)  พยายาม ด้น หา 


ความ จริง ด้วย การ ทดลอง และ สังเ ฦต  และ ถ้ว สิ่ง ใด สูง หรือ ประณีต!, กิน กว่า 
ที จะ ทดลอง หรือ สังเกต ได้  วิทยา ศาสตร์ ก็ เข้า ไม่ ถึง  เมื่อ วิทยา ศาสตร์ จน 
ก็ด้ อง เอา วิชา ปรัชญา  (? [ใ! 10 ร ๐ ก [ใ V)  มา ช่วย  วิชา ปรัชญา พยายาม อธิบาย 
ข้อ เท็จ จริง  ตาม หลัก วิธี หา เหตุผล หรือ ที่เรื ยก ว่า ดร รก วิทยา  (บ0810) 
แต่ ถ้า สิง นัน ลึก ซึง เกิน กว่า จะ แสดง ข้อ เท็จ จริง ให้ เห็น ได้ ก็ด้อ งใข้  “การ เก็ง 
ความ จริง  (รก6^น13นํ0ก)  การเก็งความจริงนี  ถ้า เปรื ยบ เทียบ กับ  “การ 
เก็ง กำไร”  ของ พ่อ ค้า ด้วย วิธี กัก ตุน ของ แล้ว ก็ อาจ เก็ง ถูก บ้าง ผิด บ้าง 

เพราะ ฉะนั้น การ เก็ง ความ จริง ก็ คือ  “การ เดา”  “การ คาด คะเน”  “การ 
ตรืก ตาม อาการ”  ซึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา ห้าม ไม่ ให้ เชื่อ นั้น เอง.  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า การที่ ต้อง เตา,  คาด คะเน,  หรือ ตรึก ตาม อาการ นั้น 
ก็ เพราะ กัง ไม่ พบ ความ จริง  เพราะ ฉะนั้น จึง วาง หลัก ปฎิกั ติ เพื่อ ให้ บรรลุ 
ความ จริง ไว้ ตั้งแต่ ตํ่า จน ถึง สูง ที่ สุด  และ ถือ เอา การ รู้ ประจักษ์ ความ แท้ จริง 
นั้น สุด ท้าย ด้วย ตน เอง เป็น ข้อ มุ่ง หมาย.  เพราะ ฉะนั้น  วิธี การ ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา  จึง ลง กับ วิธี การ ของ  วิทยา ศาสตร์  เป็น แต่ ว่า วิทยา ศาสตร์ เจริญ 
อยู่  เพราะ กัง ค้น ความ จริง ได ไม่ หมด จึง กัง ไม่ ถึง ที่ สุด  ส่วน พระ พุทธ ศาสนา 
ค้น ความ จริง ได้ ถึง ที่ สุด แล้ว  เป็น ความ จริง ที่ ทำ ให้ พ้น ไป จาก ทุกข์ ได้ 

จึง นิยม ให้ ปฎิบ ติ ไป ตาม ทาง ที่ จะ ให้ พบ ของ จริง นั้น  เพื่อ ผู้ปฎิ บ้ติ จะ ได้ รู้ แจ้ง 
ประจักษ์ ด้วย ตน เอง  ไม่ ต้อง เดา  หรือ  “เก็ง ความ จริง”  การ หา ความ จริง 
ของ วิทยา ศาสตร์  ส่วน มาก หนัก ไป ทาง สิง ภาย นอก  หรือ ทาง จัตถุ  ส่วน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา หนัก ไป ใน ทาง จิต ใจ  เพราะ มุ่ง ให้ พ้น จาก ทุกข์ ถึง ที่ สุด 
ทุกข์ เป็น เกณฑ์  และ เมื่อ สรุป แล้ว  หลัก ความ เชื่อ ถือ ตาม ที่ พระ พุทธ ศาสนา 
สั่ง สอน  ก็ คือ ความ เชื่อ อย่าง มี เหตุผล  หรือ ภาย หลัง ที่ ได้ ค้น คว้า ทดลอง 
ป ฎิบ๚ จน ประจักษ์ แล้ว  ไม่ ให้ เชื่อ อย่าง งม งาย  หรือ ขู่ ให้ เชื่อ  ถ้า ไม่ เชื่อ จะ 
ตก นรก  ดัง นี้ เป็น ด้น. 

๕.  หลัก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยา มด 

๕. ๑ “ประโยชน์  ย่อม ล่วง เลย คน เขลา  ผู้ มัว ถือ ฤกษ์ ยามอยู่ 


ประโยชน์ เป็น ตัว ฤกษ์ ของ ประโยชน์  ดาว ทั้ง หลาย จัก ทำ อะไร ได้” 

ชาดก  ๒๗ /® ๖. 

๕. ๒ “ภิกษุ ทั้ง หลาย!  สัตว์ ประพฤติ ลุ [จริต  คือ ประพฤติ ชอบ ทาง 
กายวาจา ใจ  ใน เวลา เช้า  เที่ยง หรือ เย็น  เช้า ที่ดี เที่ยง ที่ดี  หรือ เย็น ที่ดี 
ย่อม มีแก่ สัตว์ เหล่า นั้น” 

ความ ย่อ แห่ง ลุปุพ ฟ ณ ห สูตร  ๒๐ / ๓๗๘. 
อธิบาย  : การ ถือ ฤกษ์ งาม  ยามดี เช่น  ตัด เล็บ  ตัด ผมด้ อง ดู  จัน นั้น 
จัน นี้  เป็น การ จำกัด จัน ที่ จะ พึง ทำ ประโยชน์ ให้ น้อย ลง สมุ มติ ว่า คน ไม่ ถือ 
มี เวลา ใน สัปดาห์  1 เต็ม  7 วัน  ที่ จะ ประกอบ การ งาน หรือ แม้ ตัด เล็บ ตัด ผม 
ได้  ถ้า ไป ถือ ฤกษ์ ยาม เช้า ก็ จะด้ อง เว้น วัน นั้น วันนี้  ทำ ให้ วัน ใน สัปดาห์  1 
เหลือ เพึ ยง  3 หรือ  4 วัน เท่า นั้น  เป็น การทำ ลาย ประโยชน์ ตน เอง  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ถ้า ทำ ความ ดี งาม ลุ [จริต กายวาจา  ใจ แล้ว  ทำ ใน เวลา 
เช้า ก็ เป็น เช้า ที่ดี  ทำ ใน เวลา เที่ยง หรือ เย็น  ก็ เป็น เที่ยง หรือ เย็น ที่ดี  อัน ส่อง 
ความ ตรง กัน ช้า ม ว่า  ถ้า ทำ ชว แล้ว  ไม่ ว่า ทำ ใน เวลา ไหน ก็ เป็น ฤกษ์ ร้าย 
ยาม ร้าย ทั้ง สิ้น.  หลัก เช่น นี้  ก็ คือ  ถือ เหตุผล เป็น ประมาณ และ แสดง ให้ 
เห็น ความ ที่ พระ ธรรม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า เป็น  อก าลิ โก  คือ 
ทัน สมัย อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะนั้น  บุคคล ควร จัด ระเบียบ แห่ง ชีวิต ของ ตน ให้ 
ถูกด้ อง ตาม เหตุผล  อย่า ให้ ฤกษ์ ยาม มา จัด เลย  กุศล กรรม ความ ดี งาม ที่ ทำ 
นั้น ต่าง หาก  จะ ช่วย ส่ง เสริม บุคคล ให้ เจริญ รุ่งเรือง ได้. 

๖.  หลัก เรื่อง นํ้าศั กดึ่สิ ทธิ 

๖. ๑ “ช้า แต่ พระ โค ดม!  เพราะ แม่ นี้า พาหุ กา อัน โลก นับถือ  อัน 
คน ส่วน มาก ถือ ว่า เป็น บุญ นที เป็น ที่ ลอย บาป กรรม ที่ ทำ แล้ว”  คำ ของ ลุ [นทริก- 
ภารทวา ช พราหมณ์ ผู้ ชวน พระ เจ้า ไป อาบ นี้าใ นแม นั้าศั กด สิ ทธิ้. 

“คน พาล  มี กรรม อัน ดำ  (ทำ ความ ชว)  แม้ ไป ส่แม นา พาหุ กา 
แม่ นี้าค ยา  แม่ นี้าสู นทริกา  แมน าสรั ส สดี  ท่า นี้าป ยา คะ  หรือ แม่ นี้า พาหุ มดี 

6'  ๘ VI  I I ะ V 

เป็น นิตย์ ก็ ไม่ บริลุ [ท ธ.  แม่ น์าลุ [นทริกา  ท่า นำ ป ยา คะ และ แม่ นา พาหุ กา จัก 


ทำ อะไร ได้  เพราะ แม่ นา  ไม่ พึง ทำ นรซ นผู้มี เวร ทำ กรรม หยาบ ช้า  มี บาป 
กรรม ให้ หมด จด ได้ เลย  ผ้คคุ  (มงคล ฤกษ์ ใน เดือน มีนาคม)  อุโบสถ 
(การ จำ ศีล ตาม ระยะ กาล มี กำหนด)  และ วัตร  (ความ ประพฤติ)  ย่อม สำเร็จ 
แก' ผู้บริ สุทธิ้  มี การ งาน สะอาด ทุก เมื่อ.  ดู ก่อนพราหมณ์!  ท่าน จง อาบ นํ้า 
ใน ธรรม วินัย  จง ทำ ความ เกษม ใน สัตว์ ทั้ง หลาย  ถ้า ท่าน จะ ไม่ กล่าว เท็จ 
ไม่ เบียด เบียน สัตว์  ไม่ ถึอเ อา สิ่ง ที่ เจ้า ของ ไม่ ให้  มี ความ เชื่อ  (ตาม เหตุผล) 
ไม่ ตระหนี่,  ท่าน จะ ไป ส่แม่ นํ้าค ยา ทำ อะไร,  แม่นํ้ าดื่ม ของ ท่าน  ก็ เป็น 
แม่ นํ้าค ยา แล้ว”  พระ ดำรัส ตอบ ของ พระ พุทธเจ้า. 

วัต ถู ปม สูตร  ม. ม.  ๑๒ / ๗๐ 

๖. ๒ ‘‘ถ้า บุคคล  จะ พ้น จาก บาป กรรม ได้ เพราะ การ รด นํ้า  คัก ดิ้- 
สิทธี้  แล้ว  กบ  เต่า  นาก  จร ะเช้  และ  สัตว์ นํ้า ทั้ง ปวง  ก็ วัก ไป สวรรค์ ได้ 
เป็น แน่” 

ปุณณิ กา เถรี ภาษิต  ๒๖ / ๘๐. 

๖. ๓ “ความ สะอาด  ย่อม ไม่ มี เพราะ น่า  ซึง คน ส่วน มาก พา กัน อาบ. 
ผู้ ใด มี สัจจะ  มี ธรรม  ผู้ นั้น เป็น ผู้ สะอาด  เป็น พราหมณ์” 

พุทธ อุทาน  ๒๕ / ๘๐. 

อธิบาย  : ช้อนี้ ก็ คล้าย กับ หลัก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยามดี คือ ทาง พระ- 
พุทธ คาส นา ไม่ ถือ ว่า ความ คัยดี อยู่ ทน่อ แต่ อยู่ ท^^ อม เบ่^^' ถา ประพฤติ 
ทำ กายวาจา ใจ ให้ บริสุ ทธิ้ แล้ว  แม้นํ้ าดีม ใน ถ้วย ก็ เป็น น่า คักดิ้ สิทธิ ไป โดย 
ไม่ ต้อง ไป หา นั้าที่ อื่น.  เมื่อ เป็น เซ่น นี้ จึง เห็น ได้ ว่า  ความ ดี งาม ทั้ง หลาย 
ไม่ ได้ อยู่ ที ของ ภาย นอก  หากอยู่ ที ความ ประพฤติ ปฏิบ ต กัน ด งาม ของ 

มนุษย์ เรา นีเ อง  เพราะ ถา แม่ น่า ท กอ กัน ว่าดั คด^ ท^  ลาง บาป ได จร งแลว 
สัตว์ นำ ก็ คง ดี กว่า มน^ ย คอ ไป ล^ วรรค กน หมด  แม่ ใคร จ^ รด นาม นดเ วา 
ก็ ไม่ ดห มีน ว่า งม งาย  เพราะ เร อง ภาย ใน เห น ได ยาก  ก ตอง ใ' ธ ของ ภาย 
นอก แทน ไป ก่อน  แต ถาม โอก าคเ ราก ควว ‘^ว ยก น'^ แวง*^* ^เ' ^า' วา  กา เว^' 
ประพฤติ ดี แล้ว  นำ อาบ นำ ดม กก ลาย เป็น นาม^ มเคื 'แ* 


๗.  หลัก กรรม  (ทำ ดี ได ดีฑำ ชั่ว ได้ ชั่ว) 

๗. ๑ “หญิง,  ชาย,  คฤหัสถ์  บรรพชิต ควร พิจารณา เนอ ง ๆ ว่า 
เรา มี กรรม เป็น ของ ตน เป็น ผู้ รับ ผล ของ กรรม มี กรรม เป็น กำเนิด  มี กรรม 
เป็น เผ่า พน ธุ  มี กรรม เป็น ที่ อาศัย,  เรา ทำ กรรม ใด ไว้ ดีก็ ตาม  ชั่ว ก็ ตาม 
เรา จัก ได้ รับ ผล ของ กรรม นั้น.” 

อภิ ณหปั จจเ วก ขณ สูตร  ๒๒ / ๘๒. 

๗. ๒ “หว่าน พืช เซ่น ใด  ย่อม ได้ รับ ผล เซ่น นั้น,  ทำ กรรมดี ได้ ผลดี, 
ทำ กรรม ชั่ว ก็ ได้ ผล ชั่ว.” 

ส้งยุ ตตนิ กาย  ส คา ถ วรรค.  ๑๕ / ๓๓๓ 

๗. ๓ ‘‘คน ชั่ว ยัง เห็น เป็น ดีอย่  ตราบ เวลา ที่ ความ ชั่ว ยัง ไม่ ให้ ผล, 
เมื่อ ใด ความ ชั่ว ให้ ผล  เมื่อ นั้น คน ชั่ว ย่อม เห็น ความ ชั่ว,  คน ดี ยัง เห็น เป็น 
ชั่ว  อยู่ ตราบ เวลา ที่ ความ ดี ยัง ไม่ ให้ ผล,  เมื่อ ใด ความ ดี ให้ ผล  เมื่อ นั้น คน ดี 
ย่อม เห็น ความ ดี.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๓๐. 

๗. ๔ “กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ให้ เลว ดี  (ต่าง  ๆ ยัน)” 

จุพยั มมวิ ภังค สูตร  ๑๔ / ๓๗๖. 

๗. ๕ “ทำ บาป ด้วย ตน  ก็ เศร้า หมอง ด้วย ตน,  ไม่ ทำ บาป ด้วย ตน 
ก็บริ สุทธี้ ด้วย ตน.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๓๓. 

๗. ๖ “ผู้มี ปัญญา ทราม ย่อม เดี อด ร้อน เพราะ การ กระทำ ของ ตน 
ดุจ ไฟ เผา ฉะนั้น.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๓๓. 

๗. ๗ “คน พาล ย่อม สำ ศัญค วาม ชั่ว ว่า มี รส หวาน ตราบ เวลา ที่ ความ 
ชั่ว ยัง ไม่ ให้ ผล,  เมื่อ ใด ความ ชั่ว ให้ ผล เมื่อ นั้น เขา ย่อม เข้า ถึง ความ ทุกข์” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๒๔ 

๗. ๘ “บุคคล ไม่ ได้ เป็น คน ถ่อย  คน ดี  เพราะ ชาติ หาก เป็น เพรา:: 


๒๑ 


การ กระทำ  (กรรม)  บุคคล เป็น ชาน นา,  เป็น นัก ศิลปะ  (สิ ปปิก ะ),  เป็น 
พ่อ ค้า,  เป็น คน รับ ใช้,  เป็น โจร,  เป็น ทหาร,  เป็น นัก บูชายัญ,  เป็น พระ ราชา, 
ก็ เพราะ การ กระทำ  โลก เป็น ไป เพราะ กรรม  หมู่ ส้ตว์  เป็น ไป เพราะ 
กรรม  สัตว์ ทั้ง หลาย ผูกพัน อยู่ ที่ กรรม เหมือน ลิ่ม สลัก เป็น เครื่อง ยึด รถ  ที่ 
แล่น ไป อยู่ ฉะนั้น.” 

วา เส ฎฐ สูตร  ๑๓ / ๖๔๘. 

๗. ๙ ‘‘ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย!  แม้ เรา เป็น อร หัน ต สัมมา สัมพุทธะ ใน 
กาล บัด นี้  ก็ เป็น กัมม วา ทะ  (กล่าว ว่า กรร มมื)  กิริย วา ทะ  (กล่าว ว่า กิริยา มี) 
วิริย วา ทะ  (กล่าว ว่า ความ เพียร มี)  (เช่น เดียว กบ พระ พุทธเจ้า ใน อดีต 
และ อนาคต  ตรง กัน ช้า ม กับ คติ ของ มัก ขลิ  เจ้า ลัทธิ ผู้ กล่าว ว่า กรรม คือ ความ 
ดี ความ ช' ว ไม่ มี  กิริยา  คือ การ กระทำ ไม่ มี  วิริยะ คือ ความ เพียร ไม่ มี)” 

ตก ง คุต คร  ๒๐ / ๓๖๙. 

๗. ๑๐  ‘‘ถ้า ท่าน กลัว ทุกข์  ไม่ รัก ทุกข์  ก็ อย่า ทำ กรรม ชว ทั้ง ใน ที่ 
ลับ ที่ แจ้ง  ถ้า ท่าน จัก ทำ หรือ ทำ อยู่ ซึ่ง กรร มชว  ความ พัน จาก ทุกข์ จะ ไม่ 
มีแก่ ท่าน ผู้ แม้ โลด หนี ไป อยู่” 

พุทธ อุทาน  ๒๕ / ๑๕๐ 

อธิบาย  : หลัก เรื่อง กรรม  หรือ ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชว ได้ ชวนี้ เป็น หลัก 
สำ ค้ฌอ ย่าง หนึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาส ‘แา  ชง สอน ให้ คน เว้น จาก ความ ช้ว 
ประพฤติ ความ ดี  ให้ รู้จัก ควบ คุม ความ ประพฤติ ของ ตน  คือ เมื่อ ทราบ ว่า 
ความ เจริญ รุ่งเรือง หรือ ความ เสื่อม ทราม แท่ง ขีวิต อยู่ ที่ ธ' ‘^ม  คือ การ 
กระทำ ของ ตน แล้ว  จะ ได้ เว้น กรร มชว ทำ แต่ กรร มที่ดี  คน ที่ เกิด มา ไม่ 
เหมือน กัน  บาง คน เกิด ใน ตระกูล มั่ง มี ผาสุก  บาง คน เกิด ใน ตระกูล ยาก จน 
ข้น แค้น  บาง คน โง่  บาง คน ฉลาด  บาง คน ม โรค มาก  บาง คน ม โรค นอ ย 
ทั้ง นี้ก็ เพราะ ผล แท่ง กรรม ที่ ทำ ไว้ นึ่มีเ หมี อ น™  ผล แท่ง กรรม ที่ แล้ว มา 
เรา แก็ใ ม่ได้ แต่ เรา ควบ คุม ผล แท่ง กรรม ไห มี  ให้ เกิด ขึ้น ตาม ด้ องการ ได้ 
ด้วย การ เสือก ทำ แต่ กรรม ค การทำ กรร มด เพ มเ ตม ไว เล^ มอน น อาจ ชวย 


ตัด รอน ผล กรรม เก่า ให้ เพลา ลง  เช่น  เกิด มา ใน ตระกูล ยาก จน แต่ พาก เพียร 
เล่า เรียน ศึกษา ทำ ความ ดี  ก็ อาจ ช่วย ส่ง ฐานะ ให้ สูง ขึ้น เพราะ ความ ดีที่ 
ทำ ใหม่ ได้  การ ให้ ผล ของ กรร มก็มี ต่าง  ๆ กัน  บางอย่าง เร็ว ทัน ตา เห็น 
บางอย่าง ช้า  บางอย่าง ช้า มาก  เหมือน พีชห รีอ ผล ไม้ ปลูก พร้อม  ๆ กัน 
บางอย่าง ให้ ผล ก่อน  บางอย่าง  5 ปี ถึง  10  ปี  จึง ให้ ผล  เช่น  มะละกอ 
มะม่วง  ทุเรียน  เป็น ด้น  เพราะ เหตุ ที่ กรรม ให้ ผล เร็ว บ้าง ช้า บ้าง นี้  บาง 
คน จึง เช้า ใจ ผิด ว่า ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ชว ไม่ ได้ ชว ซึ่ง ท่าน ได้ กล่าว ไว้ แล้ว ว่า 
คน ย่อม สำคัญ ผิด ตราบ เวลา ที่ กรรม นั้น  ๆ ยัง ไม่ ให้ ผล  เหล็ก เผา ไฟ จน แดง 
แล้ว เอา นี้า รด  แต่ เอา มือ จับ ก็ ยัง ร้อน เพราะ ผล ความ ร้อน ยัง เหลือ อยู่  จะ โทษ 
ว่า นี้า ไม่ ให้ ผล คือ ความ เย็น แก่ เหล็ก ไม่ ได้  มะม่วง ผล เดียว ที่ นำ ไป ปลูก 
อาจ ให้ ผล เป็น มะม่วง ตั้ง พัน  ตั้ง หมื่น ฉัน ใด  กรรมดี  กรรม ชั่ว ที่ ทำ ไว้ เต็ม ที่ 
ทั้ง โดย เจตนา  ทั้ง โดย ความ พยายาม ก็ ให้ ผล ฉัน นั้น  ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
สอน สายกลาง คือ เจตนา เป็น สำคัญ  เพราะ ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส ว่า 
“เจต นาหํ  ภิกข เว  กมฺมํ  ว ทา มิ  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย!  เรา กล่าว เจตนา ว่า 
เป็น กรรม”  คังนี้  แต่ ใน การ ยัญ ญ้ติ สิกขาบท บาง ช้อ  เช่น ที่ เกี่ยว ด้วย กาล 
เวลา แม้ ภิกษุ ล่วง โดย ไม่มื เจตนา ก็ ปรับ อา! ใติ นั้น  เพื่อ บ้อง กัน ความ เมิน 
เฉย ละเลย  และ การ แก้ คัว ของ ผู้ ปรารถนา จะ หลืก เลี่ยง. 

อนึ่ง  ใน จูฬกั มมวิ กัง ค สูตร  (ม.  อุ.  ๑๔ / ๓๗๖)  พระ พุทธเจ้า 
ตรัส ว่า  บุคคล ย่อม เป็น ผู้ 

(๑)  มือ ายุ น้อย  เพราะ ฆ่า สัตว์  มือ ายุ ยืน  เพราะ ไม่ ฆ่า สัตว์, 

(๒)  มื โรค น้อย  เพราะ ไม่ เบียด เบียน สัตว์  มื โรค มาก  เพราะ 
เบียด เบียน สัตว์, 

(๓)  มืผิว พรรณ ทราม เพราะ มัก โกรธ แค้น พยาบาท  มืผิว พรรณ ดี 
เพราะ ไม่ มัก โกรธ แค้น พยาบาท, 

(๔)  มืศัก ดตํ่า  เพราะ มัก ริษยา  มืศั กด สูง  เพราะ ไม่ มัก ริษยา, 
(๕)  มี โภค ทรัพย์ น้อย  เพราะ ไม่ เอื้อ เหื้ เอ เจือ จาน  มี โภค ทรัพย์ มาก 


(๖)  เกิด ใน ตระกูล ตํ่า  เพราะ กระด้าง ถือ ตัว ไม่ รู้จัก อ่อน น้อม  เกิด 
ใน ต ระ กูล สูง  เพราะ ไม่ กระด้าง ไม่ ถือ ตัว รู้จัก อ่อน น้อม, 

(๗)  มี ปัญญา ทราม  เพราะ ไม่ ไต่ ถาม หรือ แสวง หา ความ รู้  มี 
ปัญญา มาก  เพราะ รู้จัก ไต่ ถาม และ แสวง หา ความ รู้ 

ตาม หลัก นี เป็น อัน ชี้ จริยา ที่ดี งาม ไว้ สำหรับ ผู้ม่ง ผลดี จะ พึง ประพฤติ- 
ปฎิบ ต แต่ อาจ มี บาง คน^ จ ร้อน ประพฤติ นิด หน่อย จะ ให ได้ ผล ทัน ใจ หรือ 
อ้าง เหตุ แย้ง ต่าง  ๆ เป็น ด้น  ก็ พึง คิด หา เหตุผล ใน เรื่อง ผล ของ กรรม เก่า ที่ 
ค้าง มา บ้าง  ใน ชาติ นี้ผู้ เบียด เบียน ลัตว้ อาจ ไม่ ขี้ โรค  เพราะ ผล แห่ง ความ ดี 
ใน ชาติ ก่อน ยัง สนอง อยู่  แต่ ก็ จะ ประสบ ความ เป็น คน ชี้ โรค ใน ชาติ ต่อ ไป  หรือ 
ว่า ใน ชาติ นี้ผู้ เว้น จาก เบียด เบียน สัตว์ แต่ ยัง ขี้ โรค  ก็ เพราะ ผล แห่ง ความ ชี้ ว 
ใน ชาติ ก่อน ยัง สนอง อยู่  แต่ ก็ จะ ประสบ ความ เป็น ผู้มี โรค น้อย ใน ชาติ ต่อ ไป. 

๘.  หลัก ไม่ เบียด เบียน,  ไม่ กอ เวร 

๘. ๑ “ความ ไม่ เบียด เบียน  คือ ความ สำรวม ใน สัตว์ ทั้ง หลาย  เป็น 
สุข ใน โลก.” 

พุทธ อุทาน  ๒๕ / ๘๖. 

๘. ๒ “สัตว์ ทั้ง ปวง  ย่อม สะดุ้ง ต่อ อาชญา  ย่อม กลัว ต่อ ความ ตาย 
บุคคล ทำ ตน ให้ เป็น เครื่อง เปรียบ เทียบ แล้ว  ไม' พึง ฆ่า  ไม่ พึง ใช้ ให้ ฆ่า” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๒๓. 

๘. ๓ “บุคคล เอาใจ ตรวจ ดูทั้ว ทุก ทิศ แล้ว ไม่ ได้ พบ ใคร ซึ่ง เป็น 
ที่ รัก ยิ่ง กว่า ตน เอง ใน ที่ ไหน  ๆ ^น ทั้ง หลา ยก็มี ตน เป็น ที่ รัก ยิ่ง ฉัน เดียว กัน 
ฉะนั้น  ผู้ รัก ตน จึง ไม่ ควร เบียด เบียน^ น-” 

พุทธ อุทาน  ๒๕ / ๑๕๔. 

๘. ๔ “เพราะ เบียด เบียน^ ชีวิต  บุคคล ย่อม เป็น อารยะ ไม่ ได้  เพราะ 
ไม่ เบียด เบียน ผู้มี ชีวิต ทั้ง ปวง  จึง เรียก ว่า อารยะ  (หรี อ อริยะ).” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๕๐. 


๘. ๕ “ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ เวร  ผู้ แพ้ ย่อม นอน เป็น ทุกข์  ละ ความ ชนะ 
ความ แพ้ เสีย ได้  ย่อม สงบ ระงับ  นอน เป็น สุข.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๔๒. 

๘. ๖ “เมื่อ มนุษย์ มี เวร กัน  เรา ไม่ มี เวร  อย่ เป็น สุข จริง หนอ,  เมื่อ 
มนุษย์ มี เวร กัน  เรา อยู่ อย่าง ไม่ มี เวร.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๔๑. 

๘. ๗ “ใน โลก นี้  เวร ไม่ เคย ระงับ ด้วย การ จอง เวร ใน กาล ไหน  ๆ 
เลย,  เวร ระงับ ด้วย การ ไม่ จอง เวร ต่าง หาก  ธรรม ข้อ นี้ เป็น ของ เก่า.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๑๕. 

๘. ๘ “พวก อื่น ไม่ รู้ ดอก ว่า  พวก เรา ก็ พา กัน ย่อย กับ ใน พวก เรา 
(ที่ ทะเลาะ วิวาท กัน)  นี้ เอง  ใน ชน เหล่า นั้น ผู้ ใด รู้ ได้  แต่ นั้น ความ หมาย มั่น 
ของ เขา ย่อม ระงับ ไป.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๑๖. 

อธิบาย  : พระ พุทธ ภาษิต ที่ ยก มา พอ สังเขป เหล่า นี้ ย่อม แสดง 
ให้ เห็น หลัก อหิงสา  คือ การ ไม่ เบียด เบียน และ หลัก ไม่ จอง เวร ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา อย่าง แจ้ง ชัด  ท่าน แสดง เหตุผล ที่ ไม่ ควร เบียด เบียน กัน ด้วย ให้ เอา 
ใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา ด้วย นำ ตน เข้า ไป เปรียบ เทียบ  คือ ตัว เรา รัก ตัว ไม่ 

ปรารถนา ความ ทุกข์ ร้อน ฉัน ใด  คน อื่น ก็มีค วาม รู้สึก ฉัน นั้น  เมื่อ เทียบ เคื ยง 
อก เขา อก เรา เช่น นี้  จึง ไม่ ควร เบียด เบียน กัน  การดี ราคา ชีวิต นั้น เจ้า ของ 
ชีวิต มัก ดี ราคา สูง  ไม่ ว่า ผู้ นั้น จะ มี รูปร่าง เล็ก หรีอ รูป ชว ตัว ดำ อย่า งไรํ  แม้ 
คน ที่ เป็น โรค เรื้อน ไม่ สม ประกอบ ก็ ไม่ เว้น ความ รัก ชีวิต ของ ตน  สัตว์ 

เหล่า อื่น ก็ เช่น เดียว กัน  ไม่ ว่า สัตว์ เล็ก สัตว์ ใหญ่ ล้วน รัก ชีวิต และ หา วิธี หลีก 
อันตราย ทั้ง นั้น  ด้วย เหตุ นี้ จึง ไม่ ควร ดี ราคา ชีวิต ของ^ นตํ่า แล้ว เบียด เบียน 
ประหัต ประหาร เขา  คน บาง คน ฆ่า สัตว์ เพียง เพื่อ สนอง ความ สนุก เพลิด เพลิน 

^ มั่^,^^  I. ' โ. 

หรีอ ฆ่า เพียง เพีอ ให้ กระเพาะ ของ ตน อิมไ ปมีอ เดียว  แต่ อีก ฝ่าย หนึ่ง ถึง 
กับด้ อง เสีย ชีวิต  ถ้า คิด เปรียบ เทียบ ให้ เรา เป็น ผู้ ถูก ฆ่า เพื่อ ความ อิ่ม ท้0 ง 


ของ คน อืน บ้าง  เรา จะ ต้อง รู้สึก ว่า เป็น เรื่ 0 งที่น่ า กลัว  การ บูช; 1 ยัญใ น บาง 
ศาสนา มี การ ฆ่า สัตว์  ฆ่า มนุษย์ บูชา เทวดา  แต่ ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า 
การ เอือ เฟิอ เจือ จาน แก่ สัตว์ และ มนุษย์ แทน การ ฆ่า นั้น  เป็น การ บูชา บ้ญ 
ทีดี มาก  และ บ้งมี บ้ญ หา อีก ข้อ หนึ่ง คือ  เรือง ที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า 
ตน เป็น ที รัก ของ ตน ยิ่ง กว่า^ นชึ่ง อาจ มีผู้ แย้ง ว่า  มารดา  บิดา  หรือ ชาติ 
อาจ เป็น ที่ รัก ยิ่ง กว่า ตน  แต่ก็ ลอง ไล่ เลียง ดู เถิด  มารดา บิดา ของ ใคร  ชาติ 
ของ ใคร ตน จืง รัก  ก็ ของ ตน นั้น แหละ  ถ้า ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ ตน  ไม่ ใช่ ของ ตน 
แล้ว  ตน จะ รัก หรือ ไม่?  และ สมมติ ว่า มารดา บิดา ไม่ มี เจตนา ดี ต่อ ตน เลย 
เคี่ยว เข็ญ  ทุบ ดี  ต่า ว่า  ประทุษร้าย อย่าง ไม่ ปรานี  ตน ก็ คง ไม่ รู้สึก เคารพ 
รัก นับถือ  ที่ รู้สึก เคารพ รัก นับถือ  ก็ เพราะ ท่าน มี คุณ ต่อ ตน  ตกลง หนี ตน ไป 
ไม่ พ้น.  ส่วน เรื่อง การ ไม่ จอง เวร นั้น ก็ จะ เห็น ไต้ ว่า  ผู้ พิฆาต ฆ่า พ้น นั้น 
ก็ พา กัน ป่น ปี ย่อยยับ ลง ไป ต้วย กัน  สม ต้วย คำ ที่ คน ไทย เรา ชอบ พูด ว่า 

“สาด นํ้า ราด กัน”  คือ เปียก ต้วย กัน ทั้ง  2 ฝ่าย  เมื่อ เกิด จอง เวร กัน ขึ้น ก็ ไม่ มี 
ความ สุข  มี แต่ ต้อง ระมัด ระวัง ตัว  หรือ คิด ตอบ แทน ประทุษร้าย กัน  ยิ่ง มี 
การ แข่ง ข้น  ซึ่ง เอา แพ้  เอา ชนะ กัน  ไม่ ว่า ใน การ สงคราม  การ เป็น ความ 
หรือ การ พนัน  ก็ เป็น ทาง ให้ คิด หัก ล้าง กัน และ กัน ไม่ สิ้น สุด  ผู้ที่ พิจารณา 
เห็น หลัก นี้ ย่อมหา ความ สุข ใน ทาง สงบ  ไม่ ต้อง มี เวร มีกัย  และ ปลูก ศัตรู 
อาจ มีผู้ อ้าง หลัก การ กีฬ' าว่า  สอน ให้ แข่ง ข้น กัน  และ มี ใจ หนัก แน่น  รู้จัก 
แพ้ รู้จัก ชนะ  จึง ไม่ ใช่ น่า ติ เสมอ ไป ตัง นี้  ก็ น่า ทำ ความ เข้า ใจ กัน เหมือน กัน 
กีพา แปล ว่า  การ เล่น  เล่น เพิอ ให้ เกิด กำลัง กาย  และ เพิอ ฝ่ก กำลัง ใจ ให้ รู้จัก 
แพ้ และ ชนะ  แสดง ว่า ความ แพ้ ความ ชนะ นัน ทำ ให้ เกิด ด วาม รู้สึก รูนแ รง ใน 
ทาง ตรง กัน ข้าม หัง  ๒ ฝ่าย  และ เป็น ตน เหตุ ใหจ อง เวร กัน ชงเ ปน การ 
ไม่ ดี  จึง ต้อง หา วิธี เอา กีฬา ซึ่ง เป็น การ เล่น มา ช่วย แก้  กีฬา จึง ไม่ ใช่ ตัว 
ความ แพ้ ความ ชนะ  หาก เป็น เคร อง แก ผล ราย ของ ความ แฬค วาม ชนะ 

บรรเทา ความ ไม่ ดี ให้น้ 0 ยลง  กีฬา จึง ไม่ ใช้ เรื่อง ที่ พึง ติ  แด่ บาง ที ใน การ กีฬา 
ซึง เป็น การ เล่น  ๆ นันเ อง  กลาย เป็น จริง เป็น จัง ชน  กง กับ ยก พวก ต กัน  หรอ 


ทำ ให โกรธ แค้น อาฆาต กลาย เป็น เรื่อง ส่วน ตัว  กีฬา ซึ่ง เป็น เครื่อง แก้ ด วาม 
ไม' ดี ของ การ แพ้ การ ชนะ  บาง ครั้ง ก็แก้ ไม' ได้  ชํ้า ยัง เกิด ความ ข้ดข้ อง 
ขึ้น ใน เครื่อง แก้ นั้น อีก ต่อ หนึ่ง  ถ้า เป็น เรื่อง จริง  ๆ ใน ทาง แห่ง ชีวิต ด้วย 
แล้ว  ไม' ว่า การ สงคราม  การ เป็น ความ หรือ การ ต่อสู้ แข่ง ขัน เพื่อ แพ้ ชนะ 
ใด  ๆ ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ เดี อด ร้อน ไม' สงบ  และ ก่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก 
เบียด เบียน กัน ทั้ง สิ้น  ใคร มีขันฺ ติ ความ อด ทน ดีก็ เก็บ ความ รู้สึก รุนแรง ไว้ 
แต่ เพียง ใน ใจ  ที่ ขาด ขันติ ก็ แสดงออก มา ภาย นอก  เป็น ความ ครํ่า ครวญ 
ร้องไห้ หรือ กล่าว วาจา หยาบ คาย  เป็น ด้น  การที่ อด ทน ไวิไ ดใม่ ใช่ ความ ดี 
ของ ความ แพ้  แต่ เป็น ความ ดี ของ ขันติ  เพราะ ฉะนั้น หลัก การ ไม' เบียด เบียน 
กัน  และ การ ไม' จอง เวร มุ่ง ร้าย กัน  จึง เป็น หลัก ส่ง เสริม ความ สงบ สุข ใน โลก 
ซึ่ง ควร ช่วย กัน ปลูก ฝัง ให้ เกิด มี. 

&.  หลัก ฌต ตา กรุณา ช่วย เหลือ เผื่อ แผ่ กัน 

๙. ๑ “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย!  ภิกษุ ใน ธรรม วินัย นี้ ตั้ง กายกรรม 
วจึ กรรม  มโนกรรม  กัน ประกอบ ด้วย เมตตา ใน เพื่อน พรหมจารี  (คือ ผู้ ออก 
บวช ด้วย กัน)  ทั้ง ใน ที่ ลับ และ ที่ แจ้ง  ธรรม นี้ ย่อม เป็น ที่ ตั้ง แห่ง การ ให้ ระลึก 
ถึง กัน  ทำ ให้ เกิด ความ รัก  ความ เคารพ  เป็น ไป เพื่อ สงเคราะห์ กัน ไม่ 
วิวาท กัน  สา มัคคื เป็น กัน หนึ่ง กัน เดียว กัน.” 

สาร าณิย ธรรม สูตร  ๒๒ / ๓๒๒. 

๙. ๒ “(พี ง แผ่ ไมตรี จิต ไป ใน หมู่ สัตว์ ว่า)”  ขอ สัตว์ ทั้ง ปวง  จง เป็น 
ผู้มี สุข  มี ความ เกษม  มี ตน ถึง ความ สุข เถิด,  สัตว์ มี ชีวิต เหล่า ใด เหล่า หนึ่ง 
ยัง เป็น ผู้ สะดุ้ง หรือ เป็น ผู้ มั่น คง  ไม่ มี เหลือ ยาว ใหญ่  ปานกลาง  ผอม หรือ อ้วน 
ที่ แล เห็น  หรือ มิ ได้ แล เห็น  อยู่ ไกล หรือ ใกล้ ที่ เกิด แล้ว หรือ แสวง หา ความ เถิด 
ขอ สัตว์ ทั้ง ปวง นั้น จง เป็น ผู้มี ตน ถึง ความ สุข เถิด,  สัตว์ อื่น อย่า งพีง ข่ม เหง 
สัตว์ อื่น  อย่า พีงดู หมิ่น อะไร กัน ใน ที่ ไหน เลย  ไม่ ควร ปรารถนา ทุกข์ แก่ 
กัน และ กัน  เพราะ ความ เคือง แค้น หรือ ขัด ใจ  มารดา ถนอม ลูก คน เดียว 
ผู้ เกิด จาก ตน  เสมอ ด้วย ชีวิต  ฉัน ใด  พีง เจริญ เมตตา กัน เป็น ไป ใน ใจ  ไม่ มี 


ประมาณ ใน สัตว์ ทัง ปวง  แม้ ฉัน นัน  บุคคล พึง เจริญ เมตตา สัน เป็น ไป ใน ใจ 
ไม่ มีปร  ะ มา ณ ไป ใน โลก ทัง สิน  ทัง เบือ งบ น เบื้อ งตํ่า  เบื้อง ขวาง  เป็น ธรรม 
สัน ไม่ คับ แคบ  ไม่ มี เวร  ไม่ มี ศัตรู  ผู้ เจริญ เมตตา จิต นั้น  ยืน  เดิน  นั้ง  นอน 
ก็ ตาม  พึง ตัง สติ นัน ไว้ ตลอด เวลา ที่ ตื่น อยู่  บัณฑิต ทั้ง หลายกล่าว กิริยา สัน นี้ 
ว่า เป็น พรหมวิหาร  (ธรรม เครือ งอ ยู่ ของ พรหม)  ใน ศาสนา นี้.” 

เม ตด สูตร  ๒๕ / ๓๕๓. 

๙. ๓ ดู ก่อน วัจฉ ะ!  ผู้ ห้า ม^น ซึ่ง กำลัง ให้ ทาน ชื่อ ว่า ทำ สัน ตรา ย แก' 
คน  3 คน  คือ  ทำ สัน ตรา ย แก' บุญ ของ ผู้ 1ห้  ทำ สัน ตรา ย แก' ลาภ ของ ผู้ รับ  และ 
ตัว ของ ผู้ นั้น ก็ ถูก ขุด  (จาก ความ ดี)  ถูก ฆ่า  (จาก ความ ดี)  เสีย ก่อน แล้ว  ดู 
ก่อน วัจฉ ะ!  ผู้ เท นี้า ล้าง ถาด  เท นี้า ล้าง ชาม ลง ใน นี้าค รำ  หรือ หลุม โสโครก 
ด้วย เจตนา ให้ สัตว์ ที่ อา ค์ย อยู่ ใน นั้น ได้ ยัง ชีพ  เรา ยัง กล่าว การ ได้ บุญ สัน มี 
กิริยา ที่ ทำ อย่าง นั้น เป็น มูล  จะ กล่าว อะไร ถึง การ ให้ แก' มนุษย์ ด้วย กัน เล่า. 
ดู ก่อน วัจฉ ะ!  ก็ แต่ ว่า  เรา กล่าว ทาน ที่ ให้ แก' ผู้มี ศีล ว่า มี ผล มาก  หาก กล่าว 
เช่น นั้น ใน ผู้ ทุศีล ไม่” 

ดิก นิบาต  อัง คุต ตรนิ กาย  ๒๐ / ๒๐๕. 

๙. ๔ “การ ให้ เป็น  ๑ การ พูด ไพเราะ  ๑ การ บำเพ็ญ ประโยชน์ 
แก' กัน  ๑ การ วาง ตน ให้ เหมาะ สม ตาม ธรรม  ๑ เหล่า นี้ แหละ เป็น ธรรม 
เครื่อง สังเคราะห์ กัน ใน โลก เห มีอน ลิ่ม สลัก เป็น เครื่อง ยืด รถ ที่ แล่น ไป อยู่ 
ฉะนั้น.” 

จตุ กก ง คุต ตร  ๒๑ / ๕๒. 

๙. ๕ “ผู้ ให้ ข้าว ชื่อ ว่า ให้ กำลัง  ผู้ I ห้ผ้า ชื่อ ว่า ให์ ผิว พรรณ  ผู้ 1ห้ ยาน 
ชื่อ ว่า ให้ ความ สุข  ผู้ ให้ ประทีป ชีอ ว่า ให้ จักษุ-’ 

สังยุ ตตนิ กาย  ส คา ถ วรรค  ๑๕ / ๔๔. 

อธิบาย  : หลัก เมตตา กรุณา เอื้อ เพ็อ เผื่อ แผ่ นั้น ดู เห มีอน ว่า มี อยู่ 
ใน ทุก ศาสนา  แต่ พระ พุทธ ศาสนา นับ ว่า แปลก กว่ก เพ อนห สอน ใหเ นด ดา 
กรุณา ทั่ว ไป หมด ไม่ จำกัด  ว่า จะ เป็น มนุษย์ หรือ สัตว์ ใหนั  สัตว์ เล็ก  นอก 


ศาสนา หรือ ใน คาส นา  ไม่ ใช่ สอน ให้ มี เมตตา พวก เดียว กัน  .ชาติ คาส นา 
เดียว กัน  แล้ว ช่วย กัน ยำ ยี พวก อื่น  ชาติ คาส นา อื่น  ฉะนั้น  พระ พุทธ คาส นา 
จึง ได้ รับ ยกย่อง จาก ชาวตะวัน ตก ว่า  “/V11-^Iฑ5โ3^แใ8”  แปล ว่า โอบ ไว้ หรือ 
ครอบ คลุม ทั้ง หมด  ข้อ ความ ใน พระ สูตร ด่าง  ๆ ที่ ยก มา ตั้ง ไว้ ข้าง ด้น  ย่อม 
เป็น เครื่อง รับรอง ความ จริง ข้อ นี้  และ หลัก เมตตา กรุณา เอื้อ เหื้ เอ เผื่อ แผ่ นี้ 
เป็น ส่วน สนับ สนุน หลัก ไม่ เบียด เบียน จอง เวร ที่ กล่าว มา แล้ว  เท่า กับ ว่า หลัก 
ไม่ เบียด เบียน เป็น หลัก ศีล  หลัก เมตตา กรุณา เป็น หลัก ธรรม  ช่วย สนับ สนุน 
ศีล ให้ สมบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น เช่น คน ไม่ ฆ่า ไม่ ประทุษร้าย^ น แล้ว  ก็ รู้จัก เมตตา 
กรุณา เอื้อ เหื้ เอ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  เมื่อ เป็น เช่น นี้  ไม่ ว่า มนุษย์ และ สัตว์  จึง เชื่อ 
ว่า  อยู่ ใน ข่าย แห่ง เมตตา กรุณา ของ ธรรมะ ทาง พระ พุทธ คาส นา ทั้ง สิ้น. 

๑๐.  หลัก ขน ติ  ความ อด ทน 

๑๐. ๑ “ความ อด ทน คือ ความ อด กลั้น  เป็น ตบะ  (ธรรม เครื่อง เผา 
กิเลส)  อย่าง ยิ่ง. 

ธัมม บท  ๒๕ / ๔๐. 

๑๐. ๒ “เวร ของ ผู้มีค วาม อด ทน เป็น กำลัง  ย่อม สงบ ระงับ” 

ชาดก  ๒๗ / ๕๓๙. 

๑๐. ๓ “คน อด ทน ถ้อย คำ ของ ผู้ สูงก ว่า ได้  ก็ เพราะ กลัว,  อด ทน 
ถ้อย คำ ของ คน ที่ เสมอ กัน ได้  ก็ เพราะ สู้ กัน ได้,  แด่ ผู้ ใด อด ทน ถ้อย คำ ของ 
คน ตํ่าก ว่า ได้,  คน ดี กล่าว ถึง ความ อด ทน ของ ผู้ นั้น  ว่า เป็น ความ อด ทน อัน 
สูง สุด.” 

ชาดก  ๒๗ / ๕๓๘. 

๑๐. ๔ “ดูก่อนผัคคุนะ®^!  เพราะ เหตุ นั้น แล  ถ้า ใคร  ๆ พึง ติ ท่าน ด่อ 
หน้า  ตบ ด้วย ฝ่า มีอ  ขว้าง ด้วย ถ้อน ดิน ดี ด้วย ท่อน ไม้ หรือ ฟัน ด้วย มีด  ท่าน 
พึง ละ ความ พอ ใจ ความ คิด นึก แบบ ชาว บ้าน เสีย  พึง สำ เหนึ ยก อย่าง นี้ ว่า เรา 
จะ ไม่ ปล่อย ให้ จิต แปร ป รวน จัก ไม่ เปล่ง วาจา หยาบ คาย  หวัง ประโยชน์ และ 


๑.  เป็น ชื่อ ของ ภิกษุ รูป หนึ่ง. 


ความ อนุเคราะห์ มี จิต ประ ก 0 บด้ว ย เมตตา 
ดัง นี้ เถิด.” 


ไม่ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ โทสะ 


กก จู ปม สูตร  ๑๒ / ๒๕๐. 

๑๐. ๕ “ดู ก่อน ภิกษุ ท้งห ลาย!  ภิกษุ บาง รูป ใน ศาสนา นี้ ยัง เสงี่ยม 
เจียม ดัว  สงบ ระงับ อยู่ ได้  ตราบ เวลา ที ถ้อย คำ ยัน ไม่ น่า พอ ใจ ยัง ไม' มา 
กระทบ  เมีอ ใด ถ้อย คำ เช่น นัน มากระ ทบ  เมื่อ นั้น จะ พึง รู้ ได้ ว่า เป็น ผู้ เสงี่ยม 
เจียม ดัวส งบ ระงับ หรือ ไม่ 

กก จู ปม สูตร  ๑๒ / ๒๕๔. 

อธิบาย  : หลัก เรื่อง ความ อด ทน นี้ เป็น เครื่อง แสดง ถึง ความ มุ่ง 
หมาย ใน กา ร ส อน ให้ คน มี ความ เข้ม แข็ง ทั้ง ทาง กำลัง กาย กำลัง จิต  การอด ทน 
ต่อ ความ ลำบาก ตรา ก ตรำ หนาว ร้อน เป็น ธรรมะ ข้อ หนึ่ง ของ ผู้ ครอง เรือน 
(ธี ติ-ความ ทน ทาน ใน ฆราวาส ธรรม)  การอด ทน ต่อ ทุกขเวทนา ใน เวลา เจ็บ 
ไข็ ได้ ป่วย ก็ดี  อด ทน ต่อ คำ ล่วง เกิน ของ^ นก็ดี  อด ทน ต่อ สิ่ง เย้า ยวน ต่าง  ๆ 
ยัน จะ ทำ ให้ โลภ  โกรธ  หลง ไป ตาม ก็ดี  เป็น คุณลักษณะ ที่ดี งาม ของ มนุษย์ 
เพราะ ด้อง อาศัย การ ยับยั้ง การ ต่อสู้ ทาง จิต ใจ และ การ ไตร่ตรอง หา เหตุผล 
ซึ่ง แสดง ถึง ความ เข้ม แข็ง ไม' อ่อนแอ  ผู้ ใด มี ขันติ ความ อด ทน ผู้ นั้น ย่อม 

ดัด เหตุ แห่ง การ ทะเลาะ วิวาท  และ ดัด เหตุ เ' เห่^ การ ล่วง ละเมิด ความ ผิด  เพราะ 
มี เครื่อง เร้า มา ขัก จูง และ เหตุผล ที่ ท่าน แสดง ไว้ ข้าง ด้น ว่า  การอด ทน ต่อ คน 
ที่ ตำ กว่า ซึ่ง เรา สามารถ รังแก หรือ ปราบ เขา ได้ นั้น  เป็น ความ อด ทน อย่าง 
สูง สุด  ก็ เพราะ เป็น ของ ทำ ได้ ยาก  ไม่ เห มีอน ความ อด ทน ต่อ คนที สูงก ว่า 
ซึ่ง แม้ ไม่ อยาก อด ทน ก็ด้ อง จำ ทน เพราะ กลัว เขา  หรือ คนที เสมอ กัน  ถ้า เรา 
ไม่ อด ทน เกิด สู้ กัน ขืน  เขา ก็ พอ สู้ เรา ได้  จีงด้ อง จำ ใจ อด ทน ไป แต่ การ 
อด ทน ต่อ คน ที่ตํ่า กว่า ทำ ได้ ยาก และ กัก จะ ทำ กัน ไม่ ได้  จึง เท่า กํบ สอน ให้ ห้ด 
ทำ สิง ที่ ยาก ที่ สุด ให์ ได้ ด้วย  การอด ทน นัน ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ มี 
แต่ ด้น มีอ  ไม่ ใช่ ให้ รอ เกิด เรือง เสีย ก่อน จง อด ทน  แต่ ให้ อด ทน ไม่ ก่อ ให้ เรือง 
เกิด ขึ้น  เช่น  ที่ สอน ไม่ ให่ ยนดี ใน การ ทะเลาะ วิวาท  ไม่ ให้ ยินดี ใน การ พูด 


00๐ 


ขัด แย้ ง^น  ซึ่ง จะ เป็น ต้น เหตุ ให้ เกิด การ โต้ เถียง ทำ ร้าย กัน  สอน ให้ ขุด ราก 
แห่ง ความ เดือด ร้อน  อัน จะ เกิด ขึ้น จาก ต้น เหตุ เพียง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เสีย 
ต้วย การอด ทน แต่ เริ่ม แรก ซึ่ง เข้า ใน ลักษณะ ตัด ต้น ไฟ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม้ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ สอน ให้ อด ทน ภาย หลัง ที่ เกิด เรื่อง ขึ้น แล้ว  เช่น 
ถูก ต่า  ถูก ทำ ร้าย ก็ ตาม  แต่ จะ พีง สังเกต ไต้ ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน 
ที่ เป็น ชั้น ใน เข้า ไป อีก คือ  สอน ให้ ตั้ง ตน เป็น คน ดี  ไม่ เบียด เบียน ใคร  ไม่ 
ยินดี ใน การ ทะเลาะ วิวาท ให้ มีแต่ เมตตา กรุณา สงเคราะห์ อนุเคราะห์^ น 
การทำ ตน แบบ นี้ นอก จาก เป็น การทำ ตน ไม่ ให่ ใคร คืดต่ าคิด ทำ ร้าย แล้ว  ยัง 
เป็น การทำ ตน ให้ คน คิด แต่ จะ กราบ ไหว้ บูชา  หรือ แสดง ความ สำนึก ใน 
บุญ คุณ  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ปฏิ ปติ ถูก ต้อง ตามพระ โอวาท  ของ พระ พุทธเจ้า 
จึง ไม่ ต้อง แสวง หา เสน่ห์ ของ ขลัง ที่ ให้ คน อื่น รัก  หรือ แสวง หา เครื่อง ราง 
มา แขวน คอ  ความ ประพฤติ ปฏิ ปติ ของ ตน นั้น เอง  จะ เป็น เสน่ห์ แก่ คน ทั่ว ไป 
และ ความ ประพฤติ ที่ดี นั้น เอง  จะ เป็น เครื่อง ราง อัน วิเศษ มิ ใช่ แต่ปั องกัน 
มิ ให้ ใคร คิต ร้าย  แต่ จะ เรื ยก ร้อง ให้ คน มา เคารพ นับ ถีอ เพิ่ม ขึ้น อีก ต้ว ย. 
๑๑.  หลัก มก น้อย สันโดษ 

๑๑. ๑ “ความ ลัน โต ษ (คือ ยินดี ต้วย ของ ของ ตน ไม่ เพ่ง เล็ง ก้าว 
ล่วง ของ ของ คน อื่น)  เป็น ทรัพย์ อย่าง ยิ่ง.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๔๒. 

๑๑. ๒ ธร  รม เหล่า ใด  เป็น ไป เพื่อ ความ มัก น้อย,  ลัน โด ษ ธรรม 
เหล่า นั้น  เป็น ธรรม  เป็น วินัย  เป็น สัตถุ ศาสนา  (คือ คำ สอน ของ พระ- 
ศาสดา).” 

หลัก  ๒ ประการ ใน  ๘ ประการ ของ ลักษณะ ตัดสิน ธรรม วินัย  ภิกขู นี  ขัน ธ กะ  ๗ / ๓๓๑. 

๑๑. ๓ “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! ภิกษุ ใน ธรรม วินัย นี้ สันโดษ ต้วย 
ผ้า นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่อย่  ตาม มี  ตาม ไต้  ไม่ ทำ การ แสวง หา อัน ไม่ สมควร 
เพราะ เหตุ แห่ง สิ่ง เหล่า นั้น  ไม่ ไต้ สิ่ง นั้น  ก็ ไม่ หวาด สะดุ้ง  ไต้ แล้ว ก็ ไม่ ติด 
ไม่ หมกมุ่น  ไม่ ยก ตน ข่ม^ น เพราะ เหตุ นั้น.” 


จตุ ก กัง คุต ดร  ๒๑ / ๓๕. 


๓๑ 


อธิบาย  : คนที พิจารณา หรือ มอง เผิน  ๆ มัก หา ว่า พระ พุทธ ศาสนา 
สอน ให้ คน เกียจ คร้าน  ไม่ ข มัน ทำ มา หากี ‘แ  มี เท่าไร กิน เท่า นั้น  ไม' คิด ก้าว 
หน้า  ความ เข้า ใจ ผิด เช่น นี ควร ช่วย กัน ชี้ แจง ให้ แจ่ม แจ้ง  การที่ คน เข้า ใจ ผิด 
ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ ความ มัก น้อย  สันโดษ เห มีอน คน อ่าน หนังสือ ไม่ ออก 
ชือ แว่น ตา มา ใส่  เพื่อ จะ ให้ อ่าน หนังสือ ออก  ครั้น ใส่ แว่น ตา แล้ว มัง อ่าน ไม' ออก 
ก็ติ แว่น  ซึง มัน ที จริง ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ แว่น  หรือ เปรื ยบเ หมี อนค นที่พ ยา ยาม 
จุด บุหรี่ ที่ หลอด ไฟ พ้า  ครั้น จุด ไม' ติด  ก็ โทษ หลอด ว่า ใช ไม่ ได้  ชึ่งก็ ไม' ใช่ 
ความ ผิด ของ หลอด ไฟฟ้า เช่น เดียว กัน  แว่น ตา ไม' ใช่ เป็น เครื่อง มีอ ท่า คน ไม' รู้ 
หนังสือ ให้ อ่านออก  หลอด ไฟฟ้า ไม่ ใช่ เครื่อง ใข้ สำหรับ จุด บุหรี่  ^ข้ด้ อง รู้ ว่า 
สิ่ง เห ส่า นี้ใข้ สำหรับ ท่า อะไร  มัก น้อย สัน โดด ก็ ฉัน นั้น  ควร รู้ ความ หมาย 
และ ประ โยชน์ ให้ ถูก เรื่อง  จึง ใข้ ให้ เป็น ประโยชน์ ได้. 

มัก น้อย  ตรง ข้าม กับ มัก มาก  หมาย ถึง ความ รู้จัก ประมาณ ตน  รู้จัก 
ความ พอ ดี และ รู้จัก หา ความ สุข ได้ ตาม สภาพ  ไม่ ปล่อย ให้ ความ มัก ใหญ่ 
ใฝ่ สูง มา เผา ใจ ให้ เดี อด ร้อน  หรือ จะ พูด ให้ ชัดด้ อง พูด ใน ทาง ตรง กัน ข้าม คือ 
ความ มัก มาก นั้น เป็น อย่าง ไร  น่า รังเกียจ และ อำนวย ผล ชั่ว อย่าง ไร  ความ มัก 
น้อย ก็ คือ ที่ ตรง กัน ข้าม นั้น เอง  เช่น คน ที่ มัก มาก  แม่ ไม' เป็น คน มัก ขโมย 
แต่ เข้า ที่ ไหน ก็ หวัง แต่ จะ ได้  เป็น คน เอา เปรื ยบเ พิอน มนุษย์  ขอ เล็ก ขอ น้อย 
หรือ ขอ มาก สุด แต่ ให ได้ มา ก็ แล้ว กัน  จะ ท่า อะไร กีไม่ รู้จัก ประมาณ  มี แต่ เกิน 
พอ ดี เสมอ  ไว่ ใจ ให้ ท่า การ สำคัญ ไม่ ได้  ความ มัก มาก จะ คอย กระซิบ  ให้ โกง 
หรือ โกย ประโยชน์ ใส่ ตน เป็น นิตย์  ชอบ ให้ คน เข้า ใจ ว่า ตน เป็น คน เต่น คน 
สำคัญ  และ ท่า งาน ชิน นันชิ นนี สำเร็จ กัง  ๆ ที บาง ที ตน ไม่ ได้ ท่า เลย  ชอบ- 
ปล้น คุณ ความ ดี และ  ชือเ สืยง ของ คน อืนแ ต' คน มัก น้อย ไม่ เป็น  เช่น่ นัน  แม้ 
มี ชื่อ เสียง เกียรติคุณ ก็ ไม่ ลำพอง จิต ติด อยู่ ใน สิง น้แ  หรือ กล่าว อวด ผูอน  ส่วน 
การ พาก เพียร  สร้าง คุณ งาม ความ ดี แก' ตน ใน ทาง สุจริต ไม่ เป็น การ เสย มัก นอ ย. 

สันโดษ  แปล ว่า ยินดี ด้วย ของ ของ ตน  คนที ทา อทีน นา ทาน  คือ ลัก 
ขโมย ของ ผิอน  ก็ เพราะ ขาด ความ ยินดี เฉพาะ ของ ตน  เมีอ เป็น เช่น น คน ท ติด 


คุก หรือ ถูกลง โทษ อย่าง อื่น เพราะ ขาด สันโดษ จึง มี อยู่ ไม่ น้อย.  คดี ต่าง  ๆ 
ใน โรง ใน ศาล นั้น  เรื่อง ที่ นับ ว่า มี เสมอ ก็ คือ เรื่อง สัก ขโมย หรือ ปล้น  เห็น ได้ 
ที เดียว ว่า  ถ้า โลก เรา ขาด สันโดษ จะ เต็ม ไป ด้วย ขโมย  และ ชาว โลก^ ม' 
สันโดษ ด้วย คู่ ของ ตน ก็ จะ ล่วง ละเมิด คู่ ของ คน อื่น  เป็น เหตุ บาดหมาง ฆ่า ฟัน 
แก่ง แย่ง กัน  อัน จะ แผ่ ความ เดือด ร้อน ให้ ขยาย ไป กว้าง ขวาง  สันโดษ เป็น 
ธรรม จำ เป็น สำหรับ โลก เช่น นี้  จึง ไม่ ควร เข้า ใจ ผิด ว่า ทำ คน ให้ เกียจ คร้าน 
พระ พุทธเจ้า เป็น วิริย วาที  สรรเสริญ คุณ ของ ความ เพียร  ติด ความ เกียจ 
คร้าน  หา ได้ สนับ สนุน ให้ คน งอ มีอ งอ เท้า ไม่  ที่ สอน เรื่อง สันโดษ ก็ เพราะ ด้อง 
การ ให้ หา ความ สข ได้ จาก ของ ของ ตน โดย ไม่ด้ อง ล่วง เกิน ของ  ขอ ง^น 
อนึ่ง  ทรัพย์ สม ปติ นั้น จะ ถือ ว่า จำนวน เท่า นั้น เท่า นี้ จึง นับ ว่า อย่าง ยิ่ง หา ได ไม่ 
เพราะ ความ พอ ใจ ของ คน มี ขนาด ต่าง  ๆ กัน  คน หนึ่ง ว่า มาก แล้ว  อีก คน หนึ่ง 
อาจ ว่า ยัง น้อย ไป ก็ ได้  จึงด้ อง ถือ ความ ยินดี ของ แต่ ละ คน เป็น เครื่อง กำหนด 
สม ด้วย คำ กล่าว ว่า  ภิกษุ ผิ ยินดี ด้วย ผ้า นุ่ง ห่ม อัน ปะ ติด ปะ ต่อ ของ ตน  ย่อม 
รู้สึก ว่า เท่า กับ ผ้า ราคา ตั้ง แสน หา ปณะ ของ คฤหบดี  ภิกษุ ^นดี ด้วย กุฎี มุง 
ด้วย หญ้า  ย่อม รู้สึก ว่า  เท่า กับ ปราสาท ราช วัง  ฉะนั้น การ พาก เพียร เพื่อ 
บรรลุ สิ่ง ที่ มุ่ง หมาย ใน ทาง ที่ ชอบ ไม่ เลีย สันโดษ.  เมื่อ เข้า ใจ ประโยชน์ ของ 
ความ มัก น้อย สันโดษ เช่น นี้ แล้ว  ก็ จะ ไม่ หลง ติ ด้วย ความ เข้า ใจ ผิด  เหมือน 
คน ติ แว่น ตา และ หลอด ไฟฟ้า ดัง กล่าว มา แล้ว อีก ต่อ ไป. 

๑๒.  หลัก ความ สำเร็จ ผล 

“อิทธิ บาท  คือ  ธรรมะ ที่ให็ ถงค วาม สำเร็จ  ๔ ประการ  คือ  ๑.  ฉันทะ 
พอ ใจ  ๒.  วิริยะ  พาก เพียร  ๓.  จิต ตะ  เอาใจ ฝักใฝ่  ๔.  วิมัง สา  ไตร่ตรอง 
หรือ พิจารณา เหตุผล’’ 

สังยุ ตตนิ กาย  มหา วาร วรรค  ๑๙ / ๓๕๕ 

อธิบาย  : สิ่ง ที่ บุคคล ปรารถนา  และ ไม่ เป็น ของ เหลือ วิสัย  ย่อม สำเร็จ 
ได้ เพราะ ธรรมะ คือ อิทธิ บาท  ๔ ประการ นี้  ผ้ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ  จง ลอง ส อบ 
สวน เหตุ ดู อาจ พบ ว่า เพราะ ขาด ข้อ ปฎิ ปติ ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง  หรือ ขาด หมด ทั้ง 


๓๓ 


๔ ข้อ นีก็ ได้  และ ใน ทีนีก็ จะ พบ อีกว่า ท่าน แสดง ความ เพียร เปีน ฎงค์ ประ กฎ บ 
อ้น หน ง แห่ง ธรรม ที จะ ให้ ถึง ความ สํๆเ ร็ชุ.  หลัก ข้ฎนี ใกล้ ชิด กับ หลัก ข้อ ที่  ๓ 
ที ว่า ด้วย การ พง ตน เอง ปฏิเสธ การ อ้อน ๆฎน  ผู้ จะ ถึง ความ สำเร็จ ก็ด้ อง พึ่ง ตน 
เป็น่ ผู้ ดำเนิน การ  เป็น แต่ แสดง วิธี การ ว่า จะ พีงต นอ ย่าง ไร  หรือ ทำ อย่าง ไร จึง 
จะ สำเร็จ.  คำ ว่า อิทธิ  นอก จาก แปล ว่า ความ สำเร็จ แล้ว  ยัง แปล ได้ ว่าฤ ทธิ้. 
มนุ ษยที แสดง ฤทธิ ได้  จะ โดย วิธี ของ วิทยา ศาสตร์ หรือ จิต ศาสตร์ ก็ ตาม 
ก็ จะด้ อง อาศัย หลัก ทั้ง  ๔ ข้อ  เหล่า นี้. 

๑๓.  หลัก ก ฅัญณู กตเวที 

๑๓. ๑ “บุคคล ที่กตั ญฌู  (รู้ คุณ ที่ คน อื่น ทำ แล้ว)  กตเวที  (ประกาศ 
หรือ ตอบ แทน คุณ ที่ คน อื่น ทำ แล้ว)  เป็น ผู้ที่ หา ได้ ยาก ใน โลก.” 

ปัฌจ กัง คุต ตร  ๒๒ / ๔๘๙, ๒๖๗ 
๑๓. ๒ “ความ ก ตัญฌู เป็น มงคล ยัน สูง สุด.” 

มงคล สูตร  ๒๕ / ๔. 

อธิบาย  : พระ พุทธ ภาษิต เท่า ที่ ยก มา เพียง เล็ก น้อย นี้  ย่อม เป็น เครื่อง 
แสดง ถึง หลัก การทาง พระ พุทธ ศาสนา ว่า ถึอค วา มก ตัญฌู กตเวที เป็น ธรรม 
จรรยา ยัน สำ ศัญ ข้อ หนึ่ง ที่ มนุษย์ พีงป ฏิบต ต่อ กัน.  ความ จริง ธรรมะ ข้อ นี้ก็มี 
สอน กัน อยู่ ทั่ว ไป  แม ไม ใช่ ใน ทาง ศาสนา  แต่ เพื่อ ให้ เห็น ความ สมบูรณ์ ใน 
หลัก ธรรม ที่ สำ ศัญ  ๆ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จึง ยก มา กล่าว ไว้ ด้วย.  พระ 
สา รี บุตร เถระ ได้ ชื่อ ว่า เป็น ผู้กตั ญฌู กตเวที ที่ เป็น แบบ ฉบับ  ท่าน ทราบ ว่า 
พระ ยัสส ชิ เถระ อาจารย์ ผู้ แนะ นำ ท่าน ให้ รู้จัก พระ พุทธ ศาสนา อยู่  ณ ที่ ใด 
ท่าน ก็ นอน ห้น ศีรษะ ไป ทาง นัน  และ แม ใน เรือง เล็ก น้อย ที ใคร มี อุปการะ คุณ 
แก่ ท่าน  ท่าน ก็ ระลึก ได้ เสมอ  การ สอน เรื่อ งก ตัญฌู กตเวที  เป็น ทาง ทำ ให้ 
มนุษย์ กระชับ ความ สัมพี นธ์ ใน ทาง ถ้อย ที ถ้อย อาศัย กัน  และ รู้จัก บุญ คุณ ของ 
กัน และ กัน. 

๑๔.  หลัก เรึ่ องการ กลับ ตัว 

๑๔. ๑ “ผู้ I ด ปิด กั้น กรรม ชวที่ ทำ ลง ไป แล้ว ด้วย ความ ดี  ผู้ นั้น ย่อม 


ทำ โลก นี้ ให้ สว่าง เหมือน ดวง จันทร์ ปราศจาก เมฆ หมอก ฉะนั้น.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๓๔. 

๑๔. ๒ “ผู้ ใด ประมาท แล้ว  ไม่ ประมาท ใน ภาย หลัง  ผู้ นั้น ย่อม ทำ 
โลก นี้ ให้ สว่าง  เหมือน ดวง จันทร์ ที่ ปราศจาก เมฆ หมอก ฉะนั้น.” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๓๘. 

อธิบาย  : เมื่อ พิจารณา ถึง คำ สั่ง สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา โดย ทั่ว  ๆ 
ไป  จะ พบ ธรรมะ เรื่อง การ กลับ ตัว นี้ ข้อ หนึ่ง ว่า เป็น ธรรมะ ดาด  ๆ แด' มืด วาม 
หมาย ลึก ซึ้ง น่า ขบ คิด ซึ่ง ถ้า ได้ เห็น ความ สำคัญ ของ ธรรมะ ข้อ นี้ แล้ว  จะ ทำ ให้ 
รู้สึก เสียดาย แทน เพื่อน มนุษย์ อีก เป็น อัน มาก ที่ พา กัน มอง ข้าม ธรรมะ ข้อ นี้ 
เสีย  ทอด ตน ให้ จม อยู่ ใน ความ เสื่อม อย่าง หมด อาลัย ไยดี  หรือ บ้าง ก็ ฮึดฮัด ทำ 
ความ ชว ยิ่ง ขึ้น  ด้วย คิด สั้น  ๆ ว่า ไหน  ๆ ได้ เสีย แล้ว  ก็ จะ เสีย ให้ เต็ม ที่  คล้าย กับ 
ว่า  เมื่อ เปีอ น โคลน แล้ว ก็ต ลุย ลง คลุก โคลน  อย่าง ไม่ด้ อง กลัว เบื้ เอน อะไร 
ต่อ ไป อีก.  ' 

ผู้ที่ ไม่ ต่วน ตาย เสีย แต่ ยัง เต็ก  คง จะ ได้ เคย ผ่าน ความ ผิด พลาด 

บกพร่อง อะไร กัน มา บ้าง  ไม่ มาก ก็ น้อย ถึง กับ บาง ท่าน ได้ กล่าว เป็น ภาษิต ไว้ 
ว่า  “คน ผู้ ไม่ เคย ทำ ผิด  คือ  คน ผู้ ไม่ เคย ทำ อะไร เลย”  “ความ ผิด พลาด เป็น ของ 
มนุษย์  การ ให้ อกัย เป็น ของ เทวดา”  ซึ้ง ข้าพเจ้า อยาก จะ เสริม ไว่ อีก ข้อ หนึ่ง ใน 
ที่นี้ ว่า  “ความ ผิด พลาด เป็น ของ มนุษย์  แต่ มนุษย์ ที่ดีด้ อง รู้จัก กลับ ตัว” 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ยอม รับ ว่า  บุคคล ใน โลก  มี โอกาส ที่ จะ ประ 
พฤติ ชว หรือ ทำ ความ ผิด พลาด เสีย หาย ได โดย ง่าย  เพราะ สิ่ง แวด ล้อม อัน่ จะ ชัก 
จูง ให้ เกิด กิเลส ซึ้ง เป็น เหตุ ทำ ชวมื อยู่ มาก  ท่าน จึง สอน ให็มื สติ  และ ให้ พิจารณา 
โดย รอบคอบ ก่อน แต่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  แต่ ยัง มีบ้ญ หา ที่ ว่า  ถ้า เป็น ผู้พสั้ ง พลาด 
เสีย หาย แล้ว  แม้ จะ ทำ คืน สิ่ง ที่ แล้ว มา ไม่ ได้ จะ คง ปล่อย ให้ พลั้ง พลาด อยู่ ดล 0ด 
ไป เช่น นั้น หรือ  หรือ ว่า จะ ทำ ให้ ผิด พลาด ชว ข้า ยิ่ง ขึ้น  ด้วย ถือ หลัก ง่าย  ๆ 
ว่า  เมื่อ ได้ เสีย แล้ว ก็ จะ เสีย ให้ เต็ม ที่  ความ ข้อ นี้ พึง ทราบ โดย อุปมา. 

ผ้า นุ่ง ห่ม ของ บุคคล ที่ ขาด ทะลุ เป็น ช่อง ไป ด้วย เหตุ ใด  เหตุ หนึ่ง 


บุคคล ควร จะ ปะ ชุน ใ'^ หรือ ควร นุ่ง ห่ม ที่ ขาด 0 ยู่ อย่าง นั้น  หรือ ว่า จะ ควร ฉีก 
ให้ ขาด ยิง ขึน จน เป็น ร่าง แห แล้ว นุ่ง ห่ม  ข้อ นี้ ต้อง ตอบ ว่า  ควร ปะ ชุน ให้ ดี. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุคคล มี กาย เปรอะ เปีอ นของ โสโครก มี กลิ่น เหม็น อัน 
พึง รังเกียจ  จะ ควร ล้าง ดี หรือ ปล่อย ไว้ ดี หรือ ว่า จะ ควร เอา ของ โสโครก 
นัน  มา เท รด ตัว ให้ เปรอะ เปีอ น มาก ขึ้น อีก  ข้อ นี้ ต้อง ตอบ ว่า  ควร ล่าง เสีย ให้ สะอาด. 

และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุคคล เดิน ทาง ไป ล่ที่ห มาย แห่ง หนึ่ง ใน ระหว่าง 
ทาง พบ ทาง  ๒ แพร่ง  คลับ คล้าย คลับ คลา จำ ไม่ ไต้ ว่า ทาง ไหน ถูก  ต่อ เมื่อ เลือก 
เดิน ไป ทาง หนึ่ง เป็น เวลา นาน แล้ว  จึง รู้ ว่า เดิน ผิด ทาง ตัง นี้  ควร จะ ถอย กลับ มา 
สู่ ทาง แยก เก่า แล้ว เดิน ทาง ที่ ถูก ต่อ ไป ใหม่ หรือ ควร หยุด เฉยอยู่ เพึ ยง นั้น 
หรือ ว่า ควร เดิน ต่อ ไป อีก ทั้ง ที่รู้ ว่า ผิด และ ไม่ มี โอกาส ถึง ที่ หมาย ไต้ เลย เป็น 
อัน ขาด  แม็ข ไ) นี้ก่ต้ อง ตอบ ว่า ควร ถอย กลับ มา เดิน ทาง ที่ ถูก ต่อ ไป ใหม่. 

การ งาน หรือ ความ ประ พฤติ ก็ เช่น เดียว กัน  ^ด เคย ผิด พลาด มา 
แล้ว  ไม่ ควร ปล่อย อยู่ อย่าง นั้น  หรือ จง ใจ ทำ ผิด พลาด ยิ่ง ขึ้น  ควร จะ คิด แ? าไข 
กลับ ตัว  ทำ แต่ ใน ทาง ที่ดีที่ ถูก จึง จะ ชอบ 

ผ้ที่ ผิด พลาด แล้ว ทอด อาลัย ใน ชีวิต  หรือ เกิด ความ ฮึดฮัด จะ ทำ ความ 
ผิด พลาด ยิ่ง ขึ้น  เชื่อ ว่า มอบ ตัว เอง ให้ แก่ ความ ชัวค วาม ผิด พลาด  มิ ไต้ เป็น 
เจ้า ของ ของ ตัว เอง  กัง ชีอ ว่า ไม่ ทำ ตาม คำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ที สอน 
ให้ ควบ คุม ชีวิต ของ ตน ให้ เป็น ไป ใน ทาง ทีดี  ต้วย การทำ ความ ดีอี  ถ ต้วย 
ถ้า ถึอ เสีย ว่า ลิ่งที่ ล่วง แล้ว มา เป็น เพึ ยง ความ ฝัน  ซึง ทำ ไต้ อย่าง มาก เพึ ยง นึก 
ย้อน ไป สาว เอา มา คิด ทบทวน เล่น เท่า นัน  ก็ อาจ ทำ ลืม  ๆ เสีย ไต้ โดย ง่าย 
แล้ว กัน มา เอาใจ ใส่ กับ ความ เป็น ไป ใน ปัจจุบัน แล-อนา^ต  คิด ปรับ ปรุง 
แก ไข ทาง ดำเนิน ชีวิต ของ ตน ต่อ ไป ใหม่  ให้ อยู ใน ทำนอง คลอง ธรรม  ประกอบ 
เหตุ แห่ง ความ เจริญ  ตาม ควร แก' ทาง โลก หรือ ทาง ธธ ธน  ก็ จะ ช่วย ตัว เอง ให้ รุ่ง 
เรือง ขึ้น ไต้  เป็น ต โม โชติ ปราย ใน ผู้ มีด มา แล้ว สว่าง ไป  เปรื ยบเ หมี อน 
ดอก บัว ใน กอง ขยะ  แต่ ส่ง ตัว เอง ให สูง ขน ไป ไศ  และ มก ลินห อม พึง ตาง จาก 
ขยะฉะนันทางพระพุทธศาสนา'ชน‘ชมคํ3ทุ^^ส*’‘ว่'แ‘แ  ผู้ใม่ ยอม ทอด ตน ให 


อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ ชวค วาม ผิด  และ เมื่อ ย้อน ไป กล่าว ถึง คำ ว่า  “ความ 
ผิด พลาด เป็น ของ มนุษย์  แต่ มนุษย์ ที่ดีต้ อง รู้จัก กลับ ตัว’’  แล้ว ก็ น่า พิจารณา 
ถึง หลัก ฐาน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ที่ สอน ถึง การ กลับ ตัว นี้ ต่อ ไป อีก. 

(๑)  ใน พระ ไตร ปีฎก  มี เรื่อง ปรากฏ ว่า  ภิกษุ บ้าง พราหมณ์ บ้าง 
ล่วง เกิน เพราะ ค ว, ามเ ข้า ใจ ผิด ใน พระ พุทธ เจ้า  เมื่อ สำนึก ตน ได จึง ทูล ขอ ขมา 
พระองค์ ตรัส ประทาน อภัย แล้ว  ได้ ตรัส สรุป ใน ที่ สุด ว่า  “การที่ บุคคล เห็น 
โทษ ล่วง เกิน แล้ว ทำ คืน เสีย ให้ ถูก ธรรม  สำรวม ระวัง ต่อ ไป นั้น  เป็น ความ 
เจริญ ใน วินัย ของ พระ อริยะ”  นี้ แสดง ว่า  ใน อริ ย วินัย ไม่ นิยม ความ ดื้อ รั้น 
หรือ เมิน เฉย ใน เมื่อ' สำนึก ได้ ว่า  ตน ประพฤติ ผิด ล่วง เกิน^ น. 

(๒)  ใน ทาง วินัย  ภิกษุ ใด ประพฤติ ผิด  เป็น เหตุ ให้ สงฆ์ ลง โทษ  เช่น 
ไม่ ให็ม ใคร คบ หา พูด จา ด้วย  หรือ คฤห้ สถ์ ใด ประพฤติ ตน ใน ทาง ที่ ก่อ ให้ เกิด 
ความ เสีย หาย แก่ ภิกษุ และ ศาสนา  จึง ถูก สงฆ์ ประกาศ ควํ่า บาตร ไม่ รับ ไทย 
ธรรม ของ ผู้ นั้น  เมื่อ ภิกษุ ก็ดี  คฤห้ สถ์ก็ ดี  เหล่า นั้น  กลับ ตัว ได้  สงฆ์ ก็ ประกาศ 
เลิก ข้อ ลง โทษ นั้น  ๆ ให้ เป็น ผู้มีสิ ทธิ ต่าง  ๆ เท่า เทียม ภับ หมู่ ต่อ ไป ตาม เติม 
เป็น การ แสดง ว่า ข้อ ลง โทษ นั้น  ๆ แท้ จริง ก็ มุ่ง ความ กลับ ตัว ได้ ของ ผู้ ประพฤติ 
ผิด เป็น ที่ ตั้ง. 

(๓)  ใน การ สอน เรื่อง ความ ไม่ ประมาท  พระ พุทธเจ้า ได้ สอน ให้ โม่ 
ประมาท  ใน การ ละ ความ เห็น ผิด ทำ ความ เห็น ให้ ถูก  และ เรื่อง ทิฏฐ ชุ กรรม 
การทำ ความ เห็น ให้ ตรง  พระ พุทธเจ้า ก็ ตรัส ว่า เป็น บุญ กิริยา วัตถุ  ที่ ตั้ง แห่ง 
การทำ บุญ ประการ หนึ่ง.  ความ เห็น นั้น  จะ ให้ เห็น ถูก ตลอด สาย ทุก เรื่อง เป็น 
การ ยาก  ใน เรื่อง ที่ ตน ยัง ไม่ เคย ศึกษา ด้น คว้า หรือ เรื่อง ที่ ตน รู้ โม่ จริง  ก็ จำ เป็น 
อยู่ เอง ที่ จะด้ อง มี ความ เห็น ผิด เข้า ใจ ผิด อยู่ บ้าง  โดย เฉพาะ ใน ทาง ธรรม ปฎิบ้ ติ 
ได้ มี คณาจารย์ เจ้า ลัทธิ สั่ง สอนอยู่ เป็น อัน มาก  ซึ่ง ปรากฏ ว่า แม้ พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา ก็ เคย ศึกษา และ ปฎิบ้ ติ ตาม คำ สั่ง สอน ของ คณาจารย์ เหล่า นั้น  แต่ เมื่อ 
ศึกษา ถี่ ถ้วน แล้ว  เห็น ว่า ยัง ไม่ ใช่ ทาง ที่ ถูก แท้  จึง ทรง ด้น คว้า ด้วย พระ องค์ 
เอง ต่อ ไป ใหม่.  นี้ แสดง ว่า พระองค์ ทรง ถือ เหตุผล ที่ ถูก ที่ ชอบ  รู้จัก กลับ 


พระ องค์ ไม่ ยอม จม อยู่ ใน ความ ผิด.  บาง คน เคย มี ความ เห็น อย่าง ใด  ก็ ยืน ยัน อยู่ 
อย่า งนัน ไม่ ยอม เปลี ยนแ ปลง ทั้ง ที่รู้ ว่า ความ เห็น ของ ตน ผิด  ซึ่ง ท่านพระ กุมาร 
กัสส ป เคย เปรียบ บุคคล เช่น นีกับ ^ม่ย อม ทิ้ง อุจจาระ ที่ นำ ไป  ด้วย ประสงค์ 
จะ ทำ ประ โยชน์ บางอย่าง เพื่อ ราย ได้  ทั้ง  ๆ ที่ พบ วัต กุมี ค่า ต่าง  ๆ ใน ระหว่าง 
ทาง  เช่น  ปอ  ป่าน  เงิน  ทอง  ด้วย เสียดาย ว่า ตน ได้ แบก มา นาน แล้ว.  แม่ ใน 
การส นทนา ธรรม หรีอ สนทนา เรื่อง อื่น ใด  ล้า มุ่ง ประโยชน์ ก็ ควร จะ ยอม 
รับ ผิด หรีอ รับ รอ ง^น  ใน เมื่อ เห็น ว่า คำ พูด ของ ตน ไม่ ถูก และ เหตุผล ขอ ง^น 
ถูกด้ อง ดี กว่า  แม้ พระ นาค เสน เถระ เมื่อ จะ สนทนา กับ พระ เจ้า มิ ลินท์  ก็ ได้ ทูล 
ซ้อม ความ เข้า ใจ ก่อน ว่า  จะ สนทนา กัน อย่าง บัณฑิต  คือ ถือ เหตุผล ที่ ถูกด้ อง 
เป็น ประมาณ อัน แสดง ว่า  ใน การ กลับ ตัว จาก ความ เป็น ผู้ เห็น ผิด นั้น  นอก จาก 
ด้อง พยายาม ศึกษา ค้น คว้า ให้ รู้ จริง ใน สิ่ง นั้น  ๆ ด้วย ตน เอง แล้ว  แม้ เมื่อ 
สนทนา ป รา ค รัย กับ ผูอื่น ก็ ควร ยอม รับรอง ความ เห็น ที่ ถูก ที่ ชอบ ด้วย เหตุผล 
ไม่ ถือ ผิด ยืน ยัน มติ ของ ตน ทั้ง ที่รู้ ว่า ผิด  การ กลับ ตัว เช่น นี้ ย่อม เป็น ไป  เพื่อ 
ประโยชน์ เกื้อกูล แก่ ตน เอง เป็น อย่าง มาก. 

(๔)  ผู้ I ดก็ ตาม  แม้ จะ เคย เป็น คน โหด ร้าย  ประพฤติ ชว ข้า มา ก่อน 
ด้วย สิ่ แวด ล้อม ชัก จูง ก็ดี  ด้วย ความ โง่ เขลา เบา ปัญญา หรีอ เหตุ ใด  ๆ ก็ดี 
เมื่อ ทราบ ว่า ตน ผิด แล้ว ควร ละ เลิก ความ ประพฤติ นั้น เสีย  กลับ ตัว ให้ เป็น 
คน ดี  เริม ประพฤติ ความ ดี ต่อ ไป  ทำ ได้ เช่น นี้ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ย่อม 
สรรเสริญ  มี ตัวอย่าง เช่น พระ องคุ ลิมา ล เคย เป็น โจร ฆ่า ฟัน คน มา มาก ต่อ 
มาก  แต่ กลับ ตัว ได้ กลับ ตัง อยู่ ใน ศีลธรรม จน ได้ สำเร็จ พระ อร ห้ต ผล  แล้า 
เปล่ง อุทาน แสดง ความ เห็น ใน เรี องการ กลับ ตัานี ค้า อ นำ โลโ จ จริ^  '^า น 
พระ พุทธ ภาษิต ซึง ตัง ไว้ เป็น หลัก ข้าง ค้นนั น- 

(๕)  เมื่อ พิจารณา จาก พุทธ ประ ร็ติ  และ สาวก ประวัติ แล้ว  จะ เห็น 
ไค้ ว่า พระ พุทธเจ้า ก็ดี  พระ สาวก บัง หลา ยก็ด  ได ผ่าน ความ กลับ ตัว มา ดาย กัน 
ทั้ง สิ้น  ใน อปทาน® แสดง บุพกรรม ของ พระองค์  พระ พุทธเจ้า ยอม รับ ว่า 
พระองค์ เคย เป็น นักเลง ซึอปุ นา ลิ  เทียว อาละวาด กล่าว ตู่ พระ ปัจเจก พุ' กร เจ้า 

๑.  อปทาน  สุตตันตปิฎก  ๓๒ / ๔๗๒- 


ใน ชาติ ล่วง มา แล้ว  ชาติ ใด ชาติ หนึ่ง  และ เคย เป็น อะไร ต่อ อะไร อีก ที่ ไม่ ดี 
ซึ่ง ใน ที่ สุด ก็ พยายาม กลับ ตัว ติดต่อ กัน ใน ชาติ หลัง  จน ได้ เป็น พระ พุทธเจ้า 
ใน ที่ สุด  พระ สาวก ฑั้งห ลาย  เช่น  พระ สา รี บุตร  พระ โม คตัล ลา นะ  ก็น้บ ถือ 
ศาสนา อื่น มา ก่อน  แต่ เมื่อ ได้ฟ้ 'ง หลัก ธรรม  อีนป ระ กอบ ด้วย เหตุผล  ใน 
ศาสนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ก็ กลับ ตัว กลับ ใจ  กลับ ความ เห็น  มา ประพฤติ 
พรหมจรรย์ ใน พระ พุทธ ศาล นา  ชฎิล พน รูป อัน มี ท่าน อุรุ เวล กัสส ป นที- 
กัสส ป และ ค ยา กัสส ป ๓ พี่ น้อง เป็น ประธาน ก็ คือ เคร่ง ใน ลัทธิ อื่น มา ก่อน 
เมื่อ ได้ ส ตับ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว  ก็ พิจารณา เห็น ด้วย ใจ ของ ตน เอง ว่า 
ลัทธิ ของ ตน ไม่ มี สาระ  จึง ทูล ขอ อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ โดย เฉพาะ 
ท่าน อุรุ เวล กัสส ป ได้ กล่าว ประกาศ เหตุผล ใน การที่ ตน เลิก ลัทธิ เติม มา นับถือ 
พระ พุทธ ศาสนา แก' ประชาชน ชาว มคธ ผู้ มา ประชุม กัน  ณ สวน ตาล หนุ่ม 
เพราะ ฉะนั้น  จึง สมควร ที่ จะ ปรารภ การ กลับ ตัว ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
และ พระ สงฆ์ ปุราณ ชฎิล เป็น ด้น นั้น ให้ เป็น อารมณ์ แล้ว ตรวจ สอบ ดู ความ เป็น 
ไป ใน ชีวิต ของ ตน ว่า  ควร แก่ ไข กลับ ตัวอย่าง ไร บ้าง  ถ้า อัธยาศัย ยัง ร้ายกาจ 
ก็ ควร แก่ ไข เสีย ให้ อ่อน โยน  ถ้า ยัง เป็น ผู้ เกียจ คร้าน  ก็ จง เริ่ม ตั้ง ความ เพียร เสีย 
แต่ วันนี้  ความ ชว ใด  ๆ ที่ เคย ทำ มา แล้ว นั้น  อย่า กลับ ทำ ชํ้า อีก  ความ เห็น ใด  ๆ 
อัน ตน เคย ยืน ยัน ถือ มา  เมื่อ ทราบ ว่า ผิด แล้ว  จง กลับ ความ เห็น ที่ ผิด นั้น เสีย 
ทำ ให้ ถูก ตรง ต่อ ไป ใหม่ ตัง นี้  วัน ที่ ทำ ได้ เช่น นั้น จะ เป็น วัน แห่ง ความ สด ชื่น 
ของ พวก เรา เหล่า พุทธ บริษัท  ใน การที่ จะ ได้ แก้ไข ความ พลั้ง พลาด ใน หน หลัง 
เสีย  ด้วย การ กลับ ตัว ให้ เป็น คน ดี ต่อ ไป ใหม่  ผู้ที่ ได้ ลิ้ม รส ปีติ อัน เกิด แต่ การ 
ทำ ความ ดีมี ศีล เป็น ด้น แล้ว  จะ รู้สึก ว่า ปีติ อัน เกิด แต่ การทำ ความ ดีนี้  ทำ ชีวิต 
ให้ สด ชื่น  และ น่า ชวน เพี่อ น มนุษย์ อื่น  ๆ มา ร่วม ได้ รับ อย่าง ยิ่ง ที เดียว. 
๑๕.  หลัก ธรรม สำหรับ ผคร องเ I รือน 

๑๕. ๑ “ดู ก่อนพราหมณ์*!  ธรรมะ  ๔ อย่าง เหล่า นี้ เป็น ไป เพี่อ 
ประโยชน์ เกื้อ ถูล  เพี่อ ความ สุข แก' กุลบุตร ใน บ้จจุ บัน  คือ  ๑.  ความ ถึง พร้อม 
ด้วย ความ หมั่น ขยัน,  ๒.  ความ ถึง พร้อม ด้วย การ รู้จัก รักษา ทรัพย์ ที่ หา 
มา ได้,  ๓.  การ คบ เพี่อ นที่ดี งาม,  ๔.  การ คำ รง ชีพ โดย เหมาะ สม ไม่ ให้ 


๑.  ตรัส กับ อุชช ย พราหมณ์. 


ฟุ มเหื เอย  หรือ แด เคือง จน เกิน ไป.” 

อัฏ ฐก้ง คุต ดร  ๒๓ / ๒๙๔. 
๑๕. ๒ ดู ก่อน คฤหบดี  I ความ สุข  ๔ อย่าง ที่ คฤหัสถ์ ผู้ บริโภค กๆ ม 
พง ได รบ ตาม กาล ตาม สม้ย่  ค 0 5).  สุข เกิด แต่ การ มฑริ พ ย์,  ๒.  สุข เกิด แต่ การ 
1ด้ ใชจ ายท รพ ยน น,  ๓.  สุข เกิด แต่ คา ๅม ไม่ (.ปีน หนี^  ๔.  สุข เกิด แต่ กๅา 
ประกอบ การ งาน ที่ปร ๆค จาก โทษ.” 

จตุ ก กัง คุต ตร  ๒๑/๙0. 

๑๕. ๓ “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย!  ตระกูล ที่ ถึง ความ สมบูรณ์ ด้วย โภค- 
หังห ลาย  จะ กัง อยู่ ไม' ได้ นาน เพราะ ฐานะ  ๔ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
คือ  ๑.  ไม่ แสวง หา สิ่ง ที่ หาย,  ๒.  ไม่ ซ่อม แซม สิ่ง ที่ ชำรุด,  ๓.  ไม่ รู้จัก ประมาณ 
ใน การ ใช้ ทรัพ ย สม บด,  ๔.  กัง หญิง หรือ ชาย ผู้ ทุศีล ใหัเ ปีน ใหญ่  (คือ เปีน 
แม่ เรือน  พ่อ เรือ น).” 

จตุ กก ง คุต ตร  ๒๑ / ๓๓๖. 
๑๕. ๔ “ธรรม ของ ผู้ ครอง เรือน  ๔ อย่าง คือ  6).  สัจจะ ความ ชื่อ สัตย์ 
ต่อ กัน,  ๒.  ฑมะ  ความ รู้จัก ข่ม จิต ของ ตน,  ๓.  ช้นติ  ความ รู้จัก อด ทน,  ๔. 
จา คะ  ความ รู้จัก ใหั ปัน เผื่อ แผ่.” 

สังยุ ตตนิ กาย  ส คา ถ วรรค  ๑๕ / ๓๑๖. 
๑๕. ๕ “ดู ก่อน บุตร แห่ง คฤหบดี' ”!  สาวก ของ พระ อริ ย เจ้า ย่อม ไม่ 
เสพ อบายมุข  (ปาก ทาง แห่ง ความ เสื่อม)  ๖ อย่าง  คือ  ๑.  ดื่ม นํ้าเ มา,  ๒. 
เที่ยว กลาง คืน,  ๓.  เที่ยว ดู การ เล่น,  ๔.  เล่น การ พนัน,  ๕.  คบ คน ชวเ ปีน มิตร, 
๖.  เกียจ คร้าน ทำ การ งาน.” 

สง คา ลกสูตร  ๑๑ / ๑๙๖. 

๑๕. ๖ “ดู ก่อนพราหมณ์'"! ปาก ทาง แห่ง ความ เสื่อม แห่ง โภค ทรัพย์ 
ที่ เกิด ขึ้น แล้ว มี  ๔ อย่าง  คือ  ๑.  ความ เป็น นักเลง หญิง,  ๒.  ความ เป็น นักเลง 

สุรา,  ๓.  ความ เป็น นักเลง การ พนัน,  ๔.  ความ คบ คน ชั่ว เป็น มิตร.” 

จตุ ก กง คุต ตร  ๒๑ / ๒๙๖. 

๑.  ตรัส กับ อนาถ ปีณฑิ กะ  คฤหบดี. 

๒.  ตรัส กับ สิง คา ล มาณพ. 

‘ก.  ตรัส กับ อุชช ย พราหมณ์. 


๔๐ 


อธิ บ ไย  ; ธรรมะ เหล่ านี้มี คำ อธิบาย ชัดเจน อยู ใน ตัว แล้ว  เมือ พิจารณา 
ลูจะ เฟ้น ได้ ว่า  ถ้า ผู้ ครอง เรือน ศึกษา ธรรม เหล่า นี้  และ ปฎิบ ติ ตาม โดย มาก 
แล้ว  ก เป็น อัน หวัง ความ สุข ทาง โลก ได้  นี่ แสดง ถึง คำ สอน ทุก แง่ ทุก มุม ของ 
พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง แน่ง เป็น ชั้น ตํ่า  ชั้น กลาง  ชั้น สูง  คน น่ฎิป้ ติ ได้ เพียง โลก  ๆ 
กโด้ รับ ความ นุ ขอ ย่าง โลก  ๆ เป็น อัน ยอม รับ ว่า คน เรา ไม่ เหมือน อัน  น่ฎ้ติ ได้ 
สูง บ้าง ตํ่า บ้าง  จึง ทรง สั่ง สอน ไว่ ให้ เป็น น่ระ โยชน์ แก่ คน ทุก ชั้น. 

๑๖.  หลัก ป ฏิบฅ  ๓ ชั้น  (ศีล.  สมาธิ,  ปัญญา) 

๑๖. ๑ “ตัง ได้ ส ตับ มา  พระ ผู้มืพ ระ ภาค  เมื่อ น่ระ ทับ อยู่  ณ เขา 
คิชฌ กูฏ  ใกล้ กรุง ราช คฤห,  ณ อัม พ อัฏ เกา ราช อุทยาน,  ณ น่า วาทิ อัม พ วัน 
เมือง นา อัน ทา  ทรง สั่ง สอน ธรรม มืก ถา ส่วน มาก แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย  คือ 
ศึล  (การ รักษา กายวาจา ให้ เรืย บรัอ ย)  สมาธิ  (การทำ จิต ให้ ตั้ง มั่น)  ปัญญา 
(ความ รอบ รู ตาม เป็น จริง).” 

มหา ปรินิพพาน สูตร  (5) 0 / . 

๑๖. ๒ “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย!  เมื่อ เธอ ศึกษา ทั้ง อธิ ศึล สิกขา  ทั้ง 
อธิ จิต ต สิกขา  ทั้ง อธิ ปัญญา สิกขา  เธอ ภิจัก ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ได้  เพราะ 
ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ ได้  ก็ วัก ไม่ ทำ อกุศลกรรม  วัก ไม่ เสพ บาน่ ธรรม.” 

ตก ง คุต ตร  ๒๐ / ๒๙๖. 

๑๖. ๓ “นร ชน ผู้มื ปัญญา  ตั้ง อยู่ ใน ศึล แล้ว เจริญ สมาธิ และ ปัญญา 
เป็น ผู้มืค วาม เพียร  มืค วาม รู้สึก ตัว  เฟ้น อัย ใน กิเลส  ผู้ นั้น จะ พึง สาง รกชัฏ 
(ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก)  ได้ 

สํ.  ส คา ถ.  ๑๕ / ๒๐. 

อธิ บ ใย  : สิกขา  คือ ข้อ ควร ศึกษา  ๓ ชั้น อัน ได้แก่  ศึล  สมาธิ  ปัญญา 
นี้เรื ยก ว่า  อนุ บุพ พ น่ฎิน่ ทา  (ข้อ น่ฎิบ้ ติ ตาม ลำ ตับ)  บ้าง เรียก ว่า ไตรสิกขา 
บ้าง  และ  ศึล  สมาธิ  ปัญญา  นี้ เรียก ว่า อธิ ศึล  อธิ จิต  อธิ ปัญญา  บ้าง  มืคำ 
ว่า  อธิ  อยู่ หน้า หมาย ถึง ศึล สมาธิ ปัญญา อย่าง สูง  ห อัก ทั้ง  ๓ ข้อ นี้ ชัด เกลา 
ข้าง นอก I ข้าไ น่หา ข้าง ใน  คือ  ศึล ชัด เกลา ความ น่ระ พฤติ ทาง กายวาจา 


สมาธิ ขด เกลา จิต ให้ สงบ ระงับ ตั้ง มั่น  ปัญญา ขด เกลา ความ เห็น ให้ ถูก ต้อง 
ตาม เหตุผล ที เป็น จริง  แม้ มรรค มี องค์  ๘ ที่ เป็น ทาง สายกลาง  เมื่อ ย่อ กล่าว ก็ 
คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา นี้ เอง  ท่าน แสดง ความ เกี่ยว เนี้ องกัน เป็น ต่อ  ๆ ว่า ศีล 
อบรม สมาธิ  สมาธิ อบรม ปัญญา โดย ลำดับ  จิต ซึ่ง ปัญญา อบรม แล้ว ก็ จะ พ้น 
จาก อา สวะ  คือ กิเลส ที่ ดอง หมักหมม อยู่ ใน สันดาน  หนังสือ วิ สุทธิ มรรค 
กัน เป็น ตำรา ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ เป็น หลัก ฐาน มีผู้นิ ยม นั้น  ก็ แต่ง ขึ้น ตาม 
หลัก  ๓ ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา นี้  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ที่ อบรม ให้ 
เต็ม ที่ลัม พ้นธ์ กัน ดุจ เกลียว เชือก  ๓ เกลียว  คือ  นอก จาก เมื่อ เอา มือ จับ ย่อม 
กระทบ ทั้ง  ๓ เกลียว แล้ว  ยัง อำนวย ผล คือ ความ ดับ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ ไต้ 
ถ้า เทียบ ต้วย บันได  ๓ ขั้น ก็ เป็น บันได ที่ จะ ส่ง ผู้ปฏิ บด ให้ ประสบ ความ หลุด พ้น 
กัน เป็น ข้อ มุ่ง หมายอย่าง สูง ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง เปรียบ ไว้ ว่า นี้า ทะเล 
มี รส เดียว  คือ รส เค็ม ฉัน ใด  ธรรม วินัย นี้ก็มี รส เดียว คือ ความ หลุด พ้น ฉัน นั้น 
เมื่อ ปรารถนา ความ หลุด พ้น จึง ควร อาศัย บันได  ๓ ขั้น  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
นี้  เป็น เครื่อง ก้าว ขึ้น ไป สู่ ความ หลุด พ้น 
๑๗.  หลัก เรื่อง อนัฅ ตา 


๑๗. ๑ “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย!  รูป  (ร่าง กาย)  เวทนา  (ความ รู้สืก 
สุข  ทุกข์  ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข)  สัญญา  (ความ จำ)  สังขาร  (เจตนา)  วิญญาณ 
(ความ รู้ อารมณ์ ทาง ตา  หู  เป็น ต้น)  ไม่ ใช่ ตน  ถ้า เป็น ตน ก็ ไม่ พึง ชำรุด ทรุด 
โทรม  และ จํะพึ ง ได ใน สิ่ง เหล่า นี้ ว่า  จง เป็น อย่าง นี้ เถิด อย่า เป็น อย่าง นั้น เลย 


สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์  ควร หรีอ ที จะ ตาม เห็น สิง นัน ว่า  นันข องเรา  เรา เป็น 
นั้น  นั้น เป็น ตัว ตน ของ เรา... ดู ก่อน ภิกษุ ทัง หลาย!  เพราะ เหตุ นัน  แล  รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ทัง อดีต  อนาคต  และ ปัจจุบัน  ภาย ใน 
หรีอ ภาย นอก  หยาบ หรีอ ละเอียด  เลว หรีอ ดี  ไกล หรอ ใกล้  ทัง หมด นัน ไม่ ใช่ 
ของ เรา  เรา ไม่ เป็น นั้น  นัน ไม่ ใช่ ดัวต นของ เรา.. - 


อน้ต ตลิก ขณ สูตร  ๑๗ / ๘๒. 
๑๗. ๒ “เมื่อ ใด  เห็น ต้วย ปัญญา ว่า  สังขาร ทั้ง ปวง  ไม่ เที่ยง  เป็น 


ฑกฃ์  ธรรม ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา  (คือ ไม่ ใช่ ตัว ตน)  เมื่อ นั้น ย่อม หน่าย ใน ทุกข์ 
นัน เป็น ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธิ ใ” 

ธัมม บท  ๒๕ / ๕๐. 

ลธิ บาย  : หลัก พระ พุทธ ศาสนา  แย้ง ก้บ ศาสนา พราหมณ์ อย่าง สำคัญ 
ตรง ที่ ศาสนา พราหมณ์ สอน  อัตตา  ห, รึอ  อาตมัน  ส่วน พระ พุทธ ศาสนา สอน 
อนัตตา  อัตตา หรือ อาตมัน  แปล ว่า  ตัว หรือ ตน  ทาง ศาสนา พราหมณ์ ถือ 
มี  ‘‘ตน ใหญ่”  หรือ  ‘‘ปรมาตมัน”  เป็น ตน สากล  และ มี ตน ย่อม คือ ชีวิต 
เฉพาะ คน ที่ แยก มา จาก ตน ใหญ่ เรืย กว่า  ‘‘ชีวา ต มัน”  ส่วน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา ยอม รับ ว่า ตน มี เพียง ที่ สมมติ  หรือ รัอง เรียก คัน  คือ ร่าง กาย จิต ใจ ของ 
แต่ ละ คน  ก สมมติ เรียก ว่า ตน ของ ผู้ นั้น  เช่น คำ ว่า ตน  เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน  แต่ ไม่ 
ใ ห' ยึด ถือ เป็น จริง เป็น จัง  สอน ใ ห เห็น ว่า ที่ สมมติ เรียก คัน นั้น  ๆ ใน ที่ สุด ก็ สลาย 
แยก ไป ตาม ธาตุ เดิม ของ มัน  ถ้า เป็น ตน จริง แล้ว  ก็ ควร จะ บังคับ บัญชา ไม่ ให็ 
ป รวน แปร  แก' เฒ่า  หรือ แตก สลาย ไป ได้ ตัง ปรารถนา  แต่ ก็ บังคับ บัญชา 
ไม่ ได้  มัน คง ป รวน แปร ไป ตาม ธรรมชาติ ของ มัน.  เมื่อ เป็น เช่น นี๋จึง ไม่ ควร 
ยึด ถือ ว่า เป็น นั้น เป็น นี่ หรือ เป็น ตัว ตน ของ เรา  เพื่อ จะ ได้ ใม่ด้ อง เศร้า โศก 
เสียใจ  ใน เมื่อ สิ่ง นั้น เสื่อม สลาย ไป.  ใน ทาง ธรรม จรรยา  การ ยึด ถือ ว่า ตน มีธย่ 
ถาวร ไม่ ร้จัก สิ้น  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า ฆ่า คน  ประทุษร้าย คน  ก็ ไม่ 
เป็น อัน ฆ่า  เพราะ ตน ไม่ รู้จัก ตาย  เป็น การ ผ่าน ไป ระหว่าง ธาตุ ต่อ ธาตุ  เช่น มีด 
เป็น ธาตุ ดิน  ตัด ศีรษะ คน เป็น การ ผ่าน ไป ระหว่าง ธาตุ ดิน นั้า เป็น ด้น เลย เป็น 
เหตุ ให้ เกิด การ เบียด เบียน คัน และ มุม จ^ะ ใน ทาง ผิด นอก จาก นั้น บัง เป็น เหตุ 
ให้ ยึด ถือ ติด อยู่ ใน ตน  เป็น คน ถือ ตน เห็น แก่ ตน.  (ผู้ I คร่ศี กษา มติ ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา เรื่อง อนัตตา นีพีง ดูอนั ตตลั กขณ สูตร  (๑๗ / ๘๒)  ท้าย โป ฎ ฐ- 
ปาท สูตร  (๙ / ๒๔๘)  จูฬลั จ จก สูตร  (๑๒ / ๔๒๒)  และ ลัง ยุต ต นิกาย  เล่ม 
๑๖, ๑๗, ๑๘)  ใน อนัต ต ลัก ขณ สูตร มี ข้อ ความ ย่อ  ๆ ตัง แปล ไว้ ข้าง ด้น แล้ว. 
ท้าย โป ฎฐ ปาท สูตร ทรง แสดง ว่า  คำ ว่า  ตน นี้ เป็น เพียง โลก สมัญ ญา  โลก นิรุตติ 
โลก โวหาร  โลก บัญญ่ ติ  ตถาคต  ย่อม เรียก ไป ตาม  แต่ หา ได้ ยึด ถือ ไม่  ใน 


จฬ สัจ จก สต ร แสดง การ โต้ ตอบอย่าง ละเอียด ระหว่าง สัจ จก นิครนถ์^ น ยัน 

ไ!.'  : ■ไ!  ไ ไ ไ . 

มติเ รอง อัตตา กับ พระ พุทธ เจา ผู้ ตรัส สังส 0 นเรื 0 ง อนัตตา.  ข้อ ที กล่าว ว่า 

ธร ร!! ทัง ปวง เป็น อนัตตา นั้น  แสดง ว่า ไม่ แต่ ข้นธ์  ๕ คือ ร่าง กาย และ จิต ใจ 

เท่า นันที เป็น อนัตตา  แม้ สิ่ง ทั้ง ปวง ที่ เป็น สังขาร มี ปัจจัย ปรุง แต่ง ก็ ตาม  เป็น 

วิ สังขาร ไม่ มี ปัจจัย ปรุง แต่ง ก็ ตาม ล้วน เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ ตน ทั้ง สิ้น.  ก่อน จะ 

แนะ ให้ เห็น ว่า ไม่ ใช่ ตน ท่าน แสดง เป็น ลำดับ มา ว่า  สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์ 

สิ่ง ใด เป็น ทุกข์ สิ่ง นั้น ไม่ ใช่ ตน.  ใน กาย จิต ต สูตร สังยุ ตตนิ กาย  (๑๖ / ๑๑๔) 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  คน ถือ ว่า กาย เป็น ตน ยัง ดี กว่า เพราะ กาย ยัง ตั้ง อยู่ ไต้ 

ปี หนึ่ง บ้าง  ๒ ปีถืง  ๑๐  ปี  ๒๐  ปี เป็น ต้น บ้าง  แต่ ถือ จิต เป็น ตน ไม่ ควร แท้ 

เพราะ จิต เกิด ดับ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  เมื่อ เป็น เช่น นี้ จึง ชื่อ ว่า สอน ให้ ปล่อย 

วาง ไม่ ยึด ถือ อะไร เป็น ตน ทั้ง สิ้น  เมื่อ ปล่อย วาง ไต้  ก็ เป็น เหตุ ให้ ใจ เป็น อิสระ 

จาก ความ ยึด ถือ.  ใน หนังสือ  ร3^I■๗  8๐01^5  0^  ±6  เล่ม  ๔๙  หน้า  ๑๓๑ 

ตอน ที่ แสดง คำ โต้ ตอบ ระหว่าง พระ พุทธเจ้า กับ พระ อา พา ร ดาบส  (แปล มา 

จาก เรื่อง พุทธ จริต ของ อัศว โฆ ษ)  แสดง คำ ค้าน ของ พระ พุทธเจ้า ต่อ เหตุผล 

ของ อา ฬาร ดาบส  (ผู้ ถือสั ทธิ สาง ขยะ)  ว่า  “เขต ดัญฌู หรือ ผู้รู้  คือ  อาตมัน 

ซึ่ง ไม่ มี กาย นั้น จะ ต้อง เป็น ผู้รู้  หรือ ผู้ใม่ รู้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ถ้า เป็น ผู้รู้  ก็ จะ 

ต้อง มี สิ่ง ที่ ถูก รู้  ถ้า ยัง มี สิ่ง ที่ ถูก รู้ก็ ไม่ หลุด พ้น  หรือ ถ้า อาตมัน นั้น ถือ กัน ว่า 

เป็น ผู้ใม 'รู้  เมื่อ เป็น เช่น นั้น อาตมัน ที่ นึก วาด ภาพ ขึนนี จะ มี ประโยชน์ อะไร 

แก' ท่าน  แม่ ใ ม' มี อาตมัน เช่น นั้น  ความ ไม่ รู้ก็มี อยู่ แล้ว  เช่น ใน ท่อน ไม้ หรือ 

กำแพง,  ตราบ ที่ ยัง ไม' พ้น จาก จำนวน เป็น ต้น  อาตมัน ก็ ยัง ไม่ เป็น อิสระ จาก 

ลักษณะ  เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ยัง ไม' พ้น จาก ลักษณะ  ก็ ยัง กล่าว ถึง ความ หลุด พ้น 

ไม' ไต้  ลักษณะ กับ เจ้า ของ ลักษณะ แยก จาก กัน ออก จริง  ๆ ไม่ ไต้  เห มีอน 

เรา ไม' สามารถ สังเกต เห็น ไฟ ที่ แยก ออก จากรูป และ ความ ร้อน ไต้”  นึ่แส ดง 

ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง ค้าน มติ อัตตา หรือ อาตมัน  ที่ ถือ กัน ว่า เป็น ที่ สุด แห่ง สิ่ง 

ทั้ง ปวง แล้ว เป็น ผู้รู้ อยู่  ถ้า รู้ ไต้ ก็ ต้อง มี  “อะไร”  ที่ ถูก รู้  ถ้า ยัง มี  “อะไร” 

ผูก พ้น อยู่ ก็ จะ  ชื่อ ว่า พ้น ไม่ ไต้  หรือ ถ้า กล่าว ว่า อาตมัน นั้น ไม่ รู้  อาตมัน จะ 


ต่าง อะไร กับ ท่อน ไม้ หรือ กำแพง เล่า  ตาม ลัทธิ สาง ขยะ  เขต ตัญฌู หรือ อาตมัน 
มี อยู่ ก่อน ลักษณะ  มา ถูก ผูก พน ด้วย ลักษณะ ใน ภาย หลัง  เมื่อ อาตมัน มี ความ 
หลุด พ้น อยู่ ก่อน แล้ว มา ถูก ขัง ได อีก จะ นับ ว่า เป็น ความ หลุด พ้น จริง จัง อะไร 
ได  ความ เขฺา ใจ นี้ ยาก หน่อย  แต่ก็ พอ ค่อย  ๆ คิด พิจารณา ได้.  ตกลง ว่า หลัก 
อนัตตา ของ  พระ พุทธ ศาสนา เป็น หลัก สำหรับ ถอน ความ ยึด มั่น  ถือ มั่น ใน 
ตัว ตน  อัน เป็น เหตุ ให้ เกิด อพ้ง การ  (ความ ถือ ว่า เรา)  มมัง การ  (ความ ถือ ว่า ของ 
เรา)  อนึ่ง ตาม โวหาร ของ โลก  ใคร จะ เรืย กว่า ตน หรือ อะไร ก็ ตาม ใจ  เรา ก็ พูด 
กับ เขา รู้ เรื่อง  คือ ยอม พูด ตาม สมมติ บัญญ้ ติ  เป็น แต่ ใน การ พิจารณา เหตุผล 
สอน ใจ  เรา ไม่ ยึด ถือ ตาม สมมติ นั้น. 

๑๘.  หลัก อริยสัจ 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! นี้ คือ ทุก ขริย สัจ  ได้แก่ ความ เกิด  แก่  ตาย 
ความ เศร้า โศก ครํ่า ครวญ  ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  ตับ แค้น ใจ  เป็น ทุกข์ แต่ ละ อย่าง 
ปรารถนา สิ่ง ใด  ไม่ ได สิ่ง นั้น ก็ เป็น ทุกข์  ประจวบ กับ อารมณ์ อัน ไม่ เป็น ที่ รัก ก็ 
เป็น ทุกข์  พลัดพราก จาก อารมณ์ อัน เป็น ที่ รัก ก็ เป็น ทุกข์  โดย ย่อ ขันธ์  ๕ 
ที่ ยัง ยึด ถือ ว่า เป็น ทุกข์” 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! นี้ คือ ทุก ข สมุทัย  อริยสัจ  (เหตุ ให้ ทุกข์ 
เกิด)  ได้แก่ ตัณหา อัน ทำ ให้ เกิด อีก  ประกอบ ด้วย ความ ติด ด้วย อำนาจ ความ 
เพลิน  ยินดี ยิ่ง ใน อารมณ์ นั้น  ๆ กล่าว คือ  ความ ทะยานอยาก ใน อารมณ์ ที่ 
ใคร่  ๑ ความ ทะยานอยาก มี อยาก เป็น  ๑ ความ ทะยานอยาก ไม่ มี ไม่ เป็น  ๑.” 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! นี้ คือ ทุก ข นิโรธ อริยสัจ  (ความ ตับ ทุกข์) 
ได้แก่ ความ ตับ โดย สิ้น ความ ติด ไม่ มี เหลือ  ความ สละ  ความ วาง  ความ ปล่อย 
ความ ไม' อาลัย ตัณหา นั้น แล” 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! นี้ คือ ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา อริยสัจ  (ข้อ 
ปฏิบ ติ ให้ ถืงค วาม ตับ ทุกข์)  ได้แก่ ทาง มี องค์  ๘ อัน ประเสริฐ นี้ แล  กล่าว คือ 
ความ เห็น ชอบ  ๑ ความ ดำริ ชอบ  ๑ เจรจา ชอบ  ๑ ทำ การ งาน ชอบ  ๑ เสิ้ ยง 
ชีพ ชอบ  ๑ พยายาม ชอบ  ๑ ระลึก ชอบ  ๑ ตั้งใจ มั่น ชอบ  ๑ 


“-- ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! ก็ เมื่อ ใด แล ปัญญา อัน รู้ เห็น ตาม เป็น จริง 
ใน อริยสัจ  ๔ เหล่า นีอัน มี รอบ  ๓ มี อาการ  ๑๒® ดัง กล่าว มา นี้ ของ เรา หมด จด 
แล้ว  เมีอ นั้น เรา จึง ยืน ยัน ตน ว่า เป็น ผู้ ตรัสรู้ ยิ่ง  ซึ่ง สัมมา สัมโพธิ ญาณ อัน ยอด 
เยิ่ย ม----” 

ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร  ๔ /® ๘.  ๑๘ / ๕๒๘ 
อธิบาย  : เรื่อง อริยสัจ นี้ผู้ เรียบ เรียง ได้ เขียน คำ อธิบาย ไว้ ละเอียด แล้ว 
ใน หน้ง ลือ เรื่อง  “อริยสัจ คือ อะไร?”  ฉะนั้น  ใน การ นี้ จะ กล่าว เฉพาะ ที่ เป็น 
ปัญหา  อริยสัจ ข้อ ด้น กล่าว ถึง ทุกข็  มอง อะไร เป็น ทุกข์ ไป หมด  แล้ว ก็ แสดง เหตุ ให้ 
ทุกข์ เกิด  แสดง ความ ดับ ทุกข์  แสดง ข้อ ปฎิปั ติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ โดย ลำดับ 
ดัง นี้ เป็น เหตุ ให้ ผู้ ไม่ รู้ พุทธ ปรัชญา ที่ เป็น ฝรั่ง บาง คน  หรีอ หลาย คน ลง ความ 
เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา มอง ใน แง่ ร้าย  (?6รร11ฑ1รก่0)  ไว้ ว่า  “เขา ไม่ สามารถ 
ช่วย ดัวเ อง ให้ มอง แง่ ที่ดี งาม ของ โลก ไดั’  เรา จะ แก้ เขา ว่า กระไร?  ตาม ความ 
เห็น ของ ผู้ เขียน นัก มอง ใน แง่ ร้าย นั้น ได้ แต่ ติ โน่น ตินี่ หา ได้ ซี้แง่ ดี หรือ วิธี แก็ไ ข 
ไว้ ไม่.  แต่ ก้าเ รา อ่าน เรื่อง อริยสัจ ดูให็ ติจะ เห็น ได้ ว่า พระ พุทธเจ้า ไม่ ไดีชี้ เพ ยง 
ทุกข์ เท่า นั้น  หาก ชี้ ให้ รู้จัก เหตุ แล้ว ชี้ ให้ หา หน ทาง ดับ ทุกข์ พร้อม ก้น ไป 
เป็น อัน แสดง แง่ ดี ไว้ ใน ชั้น ที่ สุด  ผู ศึกษา เรื่อง อริยสัจ จะ ไม่ด้ อง ใจ ฝ่อ หรือ หดหู่ 
เพราะ เรื่อง ทุกข์  แต่ จะ รู้จัก วิธี หา ความ สุข ด้วย การ ศึกษา ให้ รู้ ทุกข์ พร้อม ทั้ง 
เหตุ ของ มัน  แล้ว แก้ไข ดับ ทุกข์ นั้น ด้วย ข้อ ปฏิบ ติ อัน มี เหตุผล  คือ  มรรค มี องค์ 
๘ ประการ  เมื่อ เป็น เช่น นี้ จึง เห็น ได้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ศาสนา ที่ มอง 
ใน แง่ ร้าย เลย  หาก สอน ให้ รู้จัก แง่ดี โดย กำจัด แง่ ร้าย แต่ หาก  และ เรื่อง อริยสัจ 
นี้ก็คื อธรรม ะ อัน ประกอบ ด้วย เหตุผล พร้อม ทั้ง ชี้ ข้อ ปฎิปั ติ ไว้ อย่าง สม \ เรณ์ 
นั้น เอง  ทั้ง นับ ว่า เป็น หลัก สำคัญ ยิง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ แล้ว จึง กล้า ปฏิญาณ 
พระองค์ ว่า เป็น พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า. 

๑๙.  หลัก นิพพาน 

๑๙. ๑ “พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลายกล่าว พระ นิพพาน ว่ายอด ยิ่ง.” 

ธัมม บท  ๒๕/๔0. 

๑.  รอบ  ๓ คือ สัจ จ ญาณ  ญาณ รู้ ตัว อว้ย สัจ  ๑ กิจจา ญาณ  ญาณ รู้ หน้าที่ ที่ ควร ทำ ใน 
อริยสัจ  ๑ กต ญาณ  ญาณ รู้ หน้าที่ ที่ ทำ สำเร็จ แล้ว  ๑ เป็น ไป ใน อริยสัจ  ๔ จึง เป็น 


อาการ  ๑๒. 


ธัมม บท  ๒๕ / ๔๒. 


๑๙. ๒ “พระ นิพพาน เป็น สุขอย่าง ยง.” 

อธิบาย  : ผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ถ้า ไม่ รู้ เรื่อง อริยสัจ  ๔ ไม่ รู้ 
เรื่อง นิพพาน  ก็ ควร เรียก ได้ ว่า  ไม่ รู้จัก พระ พุทธ ศาสนา,  อริยสัจ  คือ  เหตุ 
และ ผล  ส่วน พระ นิพพาน  คือ  ธรรม ที่ พ้น ไป จาก เหตุผล.  ถ้า จะ เทียบ ด้วย 
การ เดิน ทาง ไป ยัง สถาน ที่ แห่ง หนึ่ง  การ เดิน ทาง คือ เหตุ  การ ถึง คือ ผล  แต่ 
สถาน ที่ ถึง นั้น ไม่ ใช่ เหตุ  ไม่ ใช่ ผล  คราว นี้ จึง มา ถึง ปัญหา  เรื่อง ความ หมาย 
ของ พระ นิพพาน  คำ ว่า นิพพาน แปล ว่า  “ธรรม ชา ดิที่ดั บ”  ก็ ได้  คือ เพลิง 
กิเลส เพลิง ทุกข์ ดับ หมด ไม่ มี ใน นิพพาน นั้น.  แปล ว่า ธรรม ชาติ ที่ ออก จาก ดัณ หา 
เครื่อง ร้อย รัด ก็ ได้  คือ ไม่ มีดัณ หา เครื่อง ร้อย รัด ใน นิพพาน นั้น.  ถ้า จะ พูด 
ให้ เข้า ใจ ง่าย เมื่อ แปล นิพพาน ว่า ดับ  ก็ หมาย ได้ ตั้งแต่ ตํ่า จน ถึง สูง ที่ สุด  คน 
ป ฎิยัดิ ตาม หลัก ศึล ธรรม ย่อม ดับ ความ เดือด ร้อน ได้ ตาม สมควร แก่ การ ปฎิยั ต 
คือ ปฎิบ ติ ได้ น้อย ก็ ดับ ได้ น้อย  ปฎิยั ติ ได้ มาก ก็ ดับ ได้ มาก  ปฎิบ ติ ได้ ถึง ที่ สุด ก็ 
ดับ ได้ เด็ด ขาด  กล่าว ตาม หลัก อนัตตา แล้ว  พระ นิพพาน เป็น อนัตตา คือ ไม่ เป็น 
ดัว ตน เพราะ ถ้า เป็น ดัว ตน ก็ ยัง ไม่ หลุด พ้น เพราะ ยัง ไป ดิดอ ยู' ที่ดัว ตน  เหมือน 
อย่าง ว่า ไฟ ดับ  ด้อง ไม่ มีดัว ตน ของ ไฟ  ถ้า ยัง มีดัว ตน ของ ไฟ เรา ก็ เห็น ได้ 
และ ไม่ เรียก ว่า ไฟ ดับ  ตั้ง ปัญหา ต่อ ไป ว่า ถ้า พระ นิพพาน หมาย ถึง ธรรมชาติ 
ที่ ดับ แล้ว  พระ นิพพาน ก็ ไม่ มี นั้น เอง  แถ้ ว่า  พระ นิพพาน ไม่ ได้ หมาย ถึง ดับ ดัว 
เอง  หาก หมาย ถึง ว่า เพลิง กิเลส  เพลิง ทุกข์ ดับ ไป  เปรียบ เหมือน ไฟ ดับ ไป 
แต่ สภาพ ที่ ดับ ยัง มือ ยู่หรี อ โรค หาย แล้ว  ความ ไม่มื โรค มือ ยู'  ถาม ว่า พระ 
นิพพาน เป็น สภาพ ที่ เข้า ใจ ยาก  เป็น สภาพ ที่ ดับ  จะ ว่า เป็น สุขอย่าง ไร กัน 
จะ เอา อะไร มา รู้ ว่า เป็น สุข  ตอบ ว่า เรา เคย ชิน อยู่ แต่ ความ สุข โลก  ๆ ที่ด้ อง 
อาศัย  ตา  หู  เป็น ด้น  เป็น สื่อ ให้ รู้ จึง เข้า ใจ ว่า ความ สุข นั้น มืได้ ด้วย ความ รู้สึก 
อย่าง เดืย ว แท้ จริง พระ นิพพาน ไม่ มืสุข ชนิด โลก  ๆ เพราะ สุขอย่าง โลก ยัง 
เกิด ได้ ดับ ได้  แต่ สุขอย่าง นิพพาน หมาย ถึง ว่า ไม่มื ทุกข์  คือ พ้น เขต ของ ทุกข์ 
นั้น เอง  และ ที่ เรียก ว่า สุข นั้น ก็ ขอ ยืม คำ พูด ใน ทาง โลก ไป เรียก เท่า นั้น  ความ 


ข้อนี เป็น ของ รูใด้ จำเพาะ ตน ผู้ปฏิ บติ  ปฎิบ ติ ไป ให้ ถึง ที่ สุด แล้วจะ ไม่ เถียง กัน 
เลย  ถ้า ต้อง การ พิสูจน์ ว่า พระ นิพพาน เป็น สุขอย่าง ไร ก็ปฎิ บติ ตาม มรรค มี 
อง ค ๘ หรือ ตาม ศีล สมาธิ ปัญญา เกิด  เปรื ยบ เสมือน การ อ่าน หนังสือ ออก 
มี สภาพ เป็น อย่าง ไร ถ้า หัด อ่าน จน ออก แล้วจะ รู้เ 0ง  หรือ เปรื ยบ เหมือน การ 
พูด กัน ถึง เมือง  ๆ หนึ่ง ว่า เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ อย่าง ไร กิ ไม่ ชัดเจน เหมือน ไป 
ให้ ถึง เห็น ปร  ะ จัก ษ์ต้ว ย ตน เอง  ยิ่ง พระ นิพพาน เป็น โลกุตระ พ้น จาก โลก 
เรา ยืม ถ้อย คำ ใน ทาง โลก มา บัญญ้ ติกิ คง ไม่ ตรง แท้ เหมือน คน ที่ พยายาม 
อธิบาย ว่าสื ขาว เป็น อย่าง ไร ให้ คน จักษุ บอด แต่ กำเนิด ฟัง  คน จักษุ บอด 
ไม่ เคย เห็น สืใด  ๆ เลย  แม้ จะ อธิบาย ให้ ฟัง อย่าง ไร กิ เข้า ใจ ไม่ ไต้  เช่น อธิบาย 
ว่าสื ขาว นั้น เหมือน กระดาษ  เขา กิ คง เข้า ใจ ว่าสื ขาว นั้น คือ สิ่ง ที่ เป็น แผ่น  ๆ 
หรือ สื ขาว นั้น คือ ที่ ไม่ ดำ  เขา กิ ไม่ รู้ อีกว่า ไม่ ดำ นั้น เป็น อย่าง ไร  เพราะ แม้ 
สืดำ เขา กิ ไม่ รู้จัก  แต่ ถ้ามื หมอ ที่ดี รักษา ตา เขา หาย สามารถ แล เห็น ไต้' พอ ชี้ 
ให้ ดู ว่านึ่ ศีอสื ขาว กิ ไม่ ต้อง อธิบาย กัน ต่อ ไป อีก  เขา เข้า ใจ ไต้ ทันที.  แย้ง ต่อ ไป 
ว่า พระ นิพพาน ถ้า ไม่ มี ความ สุขอย่าง โลก  ๆ ไม่ มี หนัง  ไม่ มี ละคร  หรือ 
ความ สนุก สนาน อะไร แล้ว  กิดู ไม่ น่า ปฏิปั ติ เพื่อ บรรลุ เลย.  กิ ว่า ถ้า เรา เอา 
ความ รู้สืก อัน เคย ชิน มา ตัดสิน แล้ว กิ เป็น เช่น นั้น  แต่ ถ้า ถอย ใจ ออก ไป มอง 
ห่าง  ๆ ดู บ้าง  กิ พอ จะ เห็น ไต้  เช่น หนอน กิน อุจจาระ เอ ร็ดอ ร่อย  ถ้า เอา 
ความ ชิน ของ หนอน มา จัด  มัน กิจ ะ เห็น เป็น ว่า  ใน ที่ ใด ไม่ มี อุจจาระ ให้ กิน 
ใน ที่ นั้น ไม่ มีคว ม สุข  หรือ สุนัข ชอบ กิน ซาก ศพ  ชอบ คลุก เกลือ กนี้า เหลือง 
หรือ สิ่ง ของ ที่ เน่า  ๆ ถ้า เอา ความ เคย ชิน ของ สุนัข มา จัด แล้ว  มัน กลับ เห็น ว่า 
การที่ มนุษย์ มา หลง ดม นี้า อบ นั้น เป็น การ โง่  เรา ลอง เอา สำลื ชุบ นี้ๆ อบ ให้ 
มัน ดม มัน จะ เบน จมูก หนี  แต่ ถ้า มัน ถอย ใจ ให้ สูง มาก ขึ้น กว่า นั้น ไต้  มัน ก็ จะ 
เห็นไต้ว่าความสุขที่มันหลงติดอยู่นั้นเป็นของตํ่าซ้าและน่ารั^'’ก็^^ส์^‘^‘^^ 
มนุษย์  คราว นี้ ใน หมู่ มนุษย์ เรา  เรา เอา ความ เคย ชิน ของ เรา จัด  เรา ก็ จะ 
เกณฑ์ ให้ พระ นิพพาน ดี  ต่อ เมื่อ มี สุขอย่าง ที่ เคย ประสบ ใน^ ถ้า เรา 
ถอย ใจ ให้ สูงก ว่า เดิม มอง ดู อย่า งพื่พ ระ พุบธ เจ้า แ^ 


๔๘ 


พระองค์ มอง บ้าง  เรา ก็ จะ รู้จัก ตัว เอง ดี ขึ้น  เหมือน เมื่อ เรา มี อายุ มาก แล้ว 
หัวเราะ เยาะ เดีก  ๆ ที่ เล่น ตุ๊กตา  เล่น ขาย ของ  เล่น ร่อน รูป ว่า ไม่ สนุก อะไร 
เลย ฉะนั้น.  ใน ชว ชีวิต ของ เรา เอง นี่  ความ รู้สึก เป็น สุข ยัง มี ต่าง  ๆ กัน ตาม วัย 
ตาม อายุ  เพราะ ฉะนั้น  จึง ควร ศึกษา เรื่อง พระ นิพพาน ด้วย ใจ อัน สูง  เพื่อ 
ยก ระ ตับ ของ เรา ให้ ขึ้น สู่ ระ ตับ ของ พระ พุทธเจ้า. 

๒๐.  หลัก ความ ไม่ ประ มาท,  ฟ้จฉิ ม โอวาท 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! บัด นี้ เรา เดีอ น ท่าน ทั้ง หลาย  สังขาร ทั้ง หลาย 
มี ความ เสื่อม ไป เป็น ธรรมดา  ท่าน ทั้ง หลาย จง ทำ ความ ไม' ประมาท ให้ ถึง พร้อม 
เถิด.” 


มหา ปรินิพพาน สูตร  ๑๐ / ๑๘๐. 


อธิบาย  : พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน เรื่อง ความ ไม่ ประมาท เป็น พระ โอวาท 
สุด ท้าย  ใน ที่ อื่น ทรง สั่ง สอน ว่า กุศล ธรรม ทั้ง หมด รวม ลง ใน ความ ไม่ ประมาท 
เหมือน รอย เท้า สัตว์ เดิน ดิน ต่าง  ๆ รวม ลง ใน รอย เท้า ข้าง ฉะนั้น  ความ ไม่ 
ประมาท จะ เป็น เหตุ ให้ เรา เตือน ใจ  ตาม คำ สอน ที่ ทรง เตือน ไว้ ว่า  “วัน คืน 
ล่วง ไป  ๆ บัด นี้ เรา ทำ อะไร อยู่”  เรา จะ ได้ หมั่น พิจารณา ดู ตน  และ หา โอกาส 
เพิ่ม พูน คุณ งาม ความ ดี  ละ ความ ชว ให้ ลด น้อย ลง  ความ ไม่ ประมาท จะ เตือน 
ไม่ ให้ เรา ลืม ตน เห็น เป็น จริง เป็น จัง กับ ชีวิต โลก  ประ หนี่ง ว่า จะ ดำรง อยู่ ได้ ชว 
กัปป๋ กัลป๋  ใน ที่ สุด ทุก คน จะด้ อง จบ ลง ด้วย ความ ตาย  ทรัพย์ สมบัติ ต่าง  ๆ 
ก็ จะ เปลี่ยน มือ ไป เป็น ของ คน อื่น  ที่ดิน ที่ เรา นึก ว่า เป็น ของ เรา  แต่ ถ้า เรา 
จะ กลาย เป็น เถ้า ถ่าน ฝัง เรี่ยราย อยู่ บน พื้น ดิน นั้น  หรือ บาง ที เขา ก็ จะ เก็บ ไว้ 
ใน โกศ เล็ก  ๆ เหมือน ของ เด็ก เล่น แต่ ไม่ มี ใคร อยาก จับด้ อง และ เป็น ที่ หวาด 


กลัว ของ เด็ก  ๆ เมือ ทุก คน จะด้ อง ถึง ที สุด เหมือน  ๆ กัน เช่น นึ  ใน ขณะ ทีมื ชีวิต 


อยู จึง ควร ตั้ง อยูใ นความ ไม่ ป ร: 
นี้ไวิ ให็ ได้ ด้วย การ บำเ พ็ 


ะ จาก ชีวิต ที่ เน่า เปีอ ย ไม่มื สาร' 


ท่าน  ให้ สม บรณ์ เถิด. 


ประ โยชน์ ตน  ประโยชน์ 
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